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Kainuun seniorisairaanhoitajien kulttuuripatikointi Suomussalmen Vienan reitilla

Aika patikointiretki Vienan reitillda Suomussalmen Vuokissa torstaina 8.9.2022.

Matkaohjelma Seniorisairaanhoitajien patikointiretki tehdaan kimppakyydein. Retki on
omakustanteinen ja voit ottaa ystavdan mukaan. Oppaat Pentti Kinnunen, Pauli Heikkinen ja Paavo
Kerdnen ovat koko matkan mukana.

Kokoontuminen Vuokin kyldkaupan edessd. Tarkistamme reittimme ja jatkamme Vangan vaaralle.
Kuhmosta pain tulijat, jadkaa suoraan Vangankylaan, Vienanreitin esittelypisteeseen tulosuunnassa
oikealla.

Vangénkyla n. klo 10 (1/2 t.). Opas Pentti Kinnunen kertoo Vangén vaaran ja kyldn historiasta.
Rautiaisen myllylle klo 11 Malahviantien varressa (n.3 km Kuhmontiestd). Vienan reitin esittely ja
historia, opas Pauli Heikkinen. Nuotiokahvit. Paastaisiinkd metsaan arviolta n.klo 12.30

Patikointia reitilla valintasi mukaan:
e Syntisenkankaalta Tornionsarkalle 5 km
e Syntisenkankaalta Jumalanhyvaaholle 8 km
e Hyryn sarkiltd Jumalanhyvaaholle n. 4 km
e tai kdvelet lyhyemman matkan Jumalanhyvdahon laavulta Hyryn sarkkia kohti ja palaat
takaisin siitd, mista haluat ja odottelet toisia Jumalanhyvdahon laavulla evaitasi maistellen
ja makkaraa paistaen. Silloin ei ole ehka opasta mukanasi.

Jumalanhyvaahon laavu on ihan Malahviantien varressa, autolta matkaa n. 200 m. Autonkuljettajat
joutuvat hieman joustamaan valinnoissaan ja ehka patikoimaan edestakaisin jonkin reitin. Voi olla
myds mahdollisuus, ettd yksi oppaista siirtda autojamme lahtdpisteesta tulopisteeseen.

Kaveltdava maasto on helppokulkuista kangasmetsaa. Helpompi kulkea kuin Pielpajarven
eramaakirkolle meneva polku. Opas on koko matkan mukana. Matkalle hyvat retkievaat.
Vaatetus sddn mukaan. Kavelykuntoa kuitenkin tarvitaan. Paluumatkalla ruokailemme
Haukilan metsastajien majalla, Kuhmontie 132, klo 17/18. Metsastdjien maja on Kuhmontien
varressa reilusti Vienan reitiltd Amméansaareen péin tien vasemmalla puolen. Majan vastapaata
kdantyy tie Purakseen. Ateriana Lapin ukon porokeitto, jossa poron sijasta on hirvenlihaa.

MATKAREITTI

Lahto Kajaanista klo 8. Aja viitostietd Suomussalmelle. Kdanny siltd ennen Ammaénsaarta oikealle,
tielle HAUKIPERA 2 km, aja Kuhmontien yli Haukiperén siltaa pitkin, kdanny seuraavaksi oikealle
Kuhmo-Kostamustielle (tie nro 912). Aja sita Ala-Vuokkiin asti. Pysahdy kyldkaupan kohdalla.
Pysahdytdan siind ja kdydaan loppumatkaa hieman lapi. —

Pysahdytdan Vangan vaaralle klo 10. Matka jatkuu puolen tunnin kuluttua Rautiaisen myllylle.
Kdaanny Kuhmontieltd vasemmalle Malahviantielle. Rautiaisen mylly muutaman km jadlkeen
vasemmalla. Tien varressa on selked viitta. Ald aja myllylle asti, koska tie on kivinen, kuoppainen ja
juurinen - paitsi, jos sinulla on maastoauto. Myllylla sovimme oppaan kanssa, miten jatkamme.



Matkan varrelta voi liittya "autoletkaan”. Voit tutustua reittiin osoitteessa vienanreitti.fi
Kysymyksia ja tarkennuksia Vuokolta puh. 040 085 8042 tai vuokko.matero@kajaani.net.

limoittautumiset
IImoittautumiset Vuokko Materolle viimeistddan maanantaina 5.9.2022 joko sahkdpostitse
vuokko.matero@kajaani.net tai puhelimitse 040 085 8042. llmoita mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Kerro ilmoittautuessasi onko sinulla kdytossasi auto ja voitko ottaa kyytiin toisia ja kuinka
monta. Kerro myos, haluatko yhteisen kokoontumisen Kajaanissa ennen |dht63a. Retkelle voit
ottaa mukaan puolison tai ystavan.

Tervetuloa Patikointiretkelle!

Seniorisairaanhoitajien tyéryhma: Vuokko, Helena, Ritva, Mirja Ja Tuula



