Sairaanhoitajien eettiset ohjeet

Eettisten ohjeiden tarkoituksena on tukea sairaanhoitajien, terveydenhoitajien, katiléiden ja ensihoitajien
(AMK) eettista paatoksentekoa heidan paivittdisessa tydssadn*. Ohjeet ilmaisevat sairaanhoitajille, muille
terveydenhuollossa tyoskenteleville seka vaestolle sairaanhoitajan perustehtavan yhteiskunnassa ja hanen
tyonsa periaatteet.

* Jatkossa kaytetdan termia sairaanhoitaja tarkoittamaan sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, katilon ja
ensihoitajan (AMK) tutkinnon suorittaneita.

| Sairaanhoitajan tehtava

Sairaanhoitajan tehtdavana on vaeston terveyden edistaminen ja yllapitaminen, sairauksien ehkdiseminen
seka karsimyksen lievittdminen.

Sairaanhoitaja auttaa kaikenikaisia ihmisia erilaisissa elamantilanteissa. Sairaanhoitaja palvelee yksil6ita,
perheitd ja yhteis6ja. Ihmisid hoitaessaan han pyrkii tukemaan ja lisdédmaan heidan omia voimavarojaan
seka parantamaan heidan elamansa laatua.

Il Sairaanhoitaja ja potilas

Sairaanhoitaja on toiminnastaan ensisijaisesti vastuussa niille potilaille, jotka tarvitsevat hanen hoitoaan.
Han suojelee ihmiseldamaa ja edistaa potilaan yksilollistd hyvaa oloa. Sairaanhoitaja kohtaa potilaan
arvokkaana ihmisena ja luo hoitokulttuurin, jossa otetaan huomioon yksilon arvot, vakaumus ja tavat.

Sairaanhoitaja kunnioittaa potilaan itsemaaraamisoikeutta ja jarjestaa potilaalle mahdollisuuksia osallistua
omaa hoitoaan koskevaan paatoksentekoon. Sairaanhoitaja pitaa salassa potilaan antamat
luottamukselliset tiedot ja harkitsee, milloin keskustelee niistd muiden hoitoon osallistuvien kanssa.

Sairaanhoitaja kohtelee toista ihmista |dhimmaisena. Han kuuntelee potilasta ja eldaytyy tdman
tilanteeseen. Sairaanhoitajan ja potilaan valinen hoitosuhde perustuu avoimeen vuorovaikutukseen ja
keskindiseen luottamukseen.

Sairaanhoitaja toimii tehtavassaan oikeudenmukaisesti. Han hoitaa jokaista potilasta yhta hyvin ja kunkin
yksilollisen hoitotarpeen mukaan, riippumatta potilaan terveysongelmasta, kulttuurista, uskonnosta,
didinkielesta, idstd, sukupuolesta, rodusta, ihon varista, poliittisesta mielipiteesta tai yhteiskunnallisesta
asemasta.

[l Sairaanhoitajan tyo ja ammattitaito

Tekemadstdan hoitotydsta sairaanhoitaja vastaa henkil6kohtaisesti. Han arvioi omansa ja muiden
patevyyden ottaessaan itselleen tehtavid ja jakaessaan niitd muille. Ammatissa toimivan sairaanhoitajan
velvollisuutena on jatkuvasti kehittaa ammattitaitoaan.

Samassa hoitoyhteisossa tyoskentelevat sairaanhoitajat vastaavat yhdessa siita, etta hoitotyon laatu on
mahdollisimman hyva ja etta sitd parannetaan jatkuvasti.

IV Sairaanhoitaja ja tyotoverit

Sairaanhoitajat tukevat toinen toistaan potilaan hoitoa koskevassa pdatoksenteossa, tydssa jaksamisessa ja
ammatillisessa kehittymisessa.

Sairaanhoitajat kunnioittavat oman ja muiden ammattiryhmien edustajien asiantuntemusta. He pyrkivat
hyvaan yhteistyohon muiden potilaan hoitoon osallistuvien tyontekijoiden kanssa.



Sairaanhoitajat valvovat etteivat oman ammattikunnan jasenet tai muut potilaan hoitoon osallistuvat toimi
potilasta kohtaan epaeettisesti.

V Sairaanhoitaja ja yhteiskunta

Sairaanhoitajat osallistuvat ihmisten terveyttd, eldman laatua ja hyvinvointia koskevaan keskusteluun ja
paatoksentekoon seka kansallisella etta kansainvalisella tasolla.

Sairaanhoitaja toimii yhdessa potilaiden omaisten ja muiden ldheisten kanssa ja vahvistaa nadiden
osallistumista potilaan hoitoon. Han antaa terveytta koskevaa tietoa vaestolle ja lisda ihmisten kykyja
hoitaa itseddn. Sairaanhoitaja tekee yhteistyotad vapaaehtois-, vammais- ja potilasjarjestdjen kanssa.

Sairaanhoitajien kansainvalinen tydé on ammatillisen tiedon ja taidon vastavuoroista valittamista seka
osallistumista kansainvalisten jarjestdjen toimintaan. Sairaanhoitajat kantavat vastuuta ihmiskunnan
terveydellisten ja sosiaalisten elinolojen kehittdmisesta maailmanlaajuisesti seka edistavat
samanarvoisuutta, suvaitsevaisuutta ja yhteisvastuullisuutta.

VI Sairaanhoitaja ja ammattikunta

Sairaanhoitajakunta huolehtii siitd, ettd ammattikunnan jasenet hoitavat arvokkaasti yhteiskunnallisen
tehtavansa. Ammattikunta tukee jasentensa moraalista ja eettista kehitysta seka valvoo, etta
sairaanhoitajalla sdilyy ihmislaheinen auttamistehtava.

Sairaanhoitajat vastaavat ammattikuntana jasentensa hyvinvoinnista. Heidan ammattijarjestonsa toimii
aktiivisesti oikeudenmukaisten sosiaalisten ja taloudellisten tydolojen varmistamiseksi jasenistolle.

Sairaanhoitajakunta vastaa oman alansa asiantuntijuudesta. Sairaanhoitajat huolehtivat ammatin sisallon
syventamisestd, koulutuksen kehittamisesta seka tieteellisyyden edistdmisesta. Sairaanhoitajakunnan
asiantuntijuuden kasvun tulisi nakya vaeston hyvan olon edistymisena.



