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RUUNAAN VAELLUSRETKI  4.-6.9.2020
Tervetuloa  perinteiselle syksyn vaellusretkelle yhteistyössä Kainuun sairaanhoitajien kanssa. Retki koostuu vaelluspäivästä ja koskenlaskupäivästä.

Nyt kohteena on Lieksan Ruunaan koskien retkeilyreitit. Yöpyminen on Ruunaan matkailun mökeissä (https://www.ruunaanmatkailu.fi/majoituspalvelut ).  Yöpyminen sijoittuu Rekusenjärven rannalle. Kummankin alueyhdistyksen jäseniä pääsee retkelle 10 kpl  (10 kpl + 10 kpl + retken johtaja= 21 kpl )
VAELLUSREITIT: Vastuuniemen kierros n. 9 km (Rengasreitti Siikakosken pysäköintipaikalta) tai Haapavitja - Siikakoski n. 20 km (Pikkubussi kuljetus Haapavitjalle). Reitit ovat helppokulkuisia ja pituuden voi valita oman kunnon mukaan. 
KOSKENLASKU: Koskenlasku tapahtuu puuveneellä Ruunaan koskilla. Koskenlasku on vapaaehtoinen ja omakustanteinen 45 euroa. Koskenlaskuretki sisältää Karjalaisen erälounaan (savulohi, lanttukukko, karjalanpiirakat munavoilla, ruisleipä, voi, nuotiomakkara, salaatti, salaattikastike, kotikalja, mehu, vesi sekä nuotiokahvi ja kahvileipä) Murrookosken eräleirissä, kuljetuksen lähtöpaikalle/pois, sade- ja turvavälineet, kunniakirjan ja vakuutuksen. Ruoka on n. 2h kuluttua lähdöstä. Koskenlaskuretki kestää n. 3h.
RETKIOHJELMA:

PERJANTAI 4.9.  

•
Ruunaan matkailuun voi saapua klo 14 alkaen. Jokainen huolehtii itse kyydityksensä (esim.kimppakyydit).
•
Kimppakyyti  Joensuu- Ruunaan matkailu (Siikakoskentie 47, Lieksa)  ja Kainuu –Ruunaan matkailu (Siikakoskentie 47, Lieksa)

•
Yöpyminen jäsenetuna (alueyhdistys maksaa)  Ruunaan matkailun mökeissä ( Arvo: mökki  nro 8 30e/hkl/2 vrk, mökit 6 ja 7 33,30 e/hkl/2 vrk )

•
6 (2kpl)ja 8 (1 kpl) hengen mökit: sähköhella, jääkaappi, mikroaaltouuni, kahvinkeitin, ruokailu- ja keittoastiat, takka, televisio, radio, sauna, suihku, WC, kylmä- ja lämmin vesi, astianpesukone. 

•
Aamupala kuuluu jäsenetuna molempina aamuina (10 e x 2=20 euroa/hklö)
•
Makuupussi tai omat liinavaatteet mukaan. Tarvittaessa liinavaatteita saa vuokrata 8 euroa/hkl. Peitot ja tyynyt ovat mökeissä.. 

LAUANTAI 5.9.2020
•
N.klo 6.30 herätys

•
n.klo 7 – 8 aamupala 

•
Vastuuniemen vaellusreitille on yöpaikasta matkaa muutama kilometri. Haapavitjalle on tarvittaessa kyyditys.  Omat retkieväät.

•
Jäsenetuna saunominen rantasaunassa (mahdollisuus uimiseen) heti vaelluksen jälkeen. (Arvo 25 e/h).
•
n. klo 18 ILLALLINEN (omakustanteinen) 22 euroa/hklö : Appelsiini kanaa seisovasta pöydästä –periaatteella.
•
Vapaata toimintaa.. 

•
Kokoonnumme  illalla yhteiseen tuokioon kuulemaan alueyhdistysten kuulumisia ja tutustumista, rupattelua. Tila vahvistetaan paikanpäällä.
SUNNUNTAI 6.9.2020 

•
klo 8.30-9.30 aamupala

•
Lähtö n. klo 10 kotimatka/ koskenlaskuun
OTA MUKAAN: 

•
Omakustannus osuudet voi maksaa kortilla/käteisellä 

•
PETIVAATTEET (täkit ja tyynyt) kuuluvat yöpymiseen.
Omat liinavaatteet/makuupussi tai vuokra 8 euroa /hkl.

•
 Omat pesu- ja hygieniavälineet, uimapuku (pyyhe. .). 

•
 Säänmukainen retkeilyvaatetus

•
Iltapala/retkieväät

•
 Päiväreppu - Juomapullo - Termospullo, jos haluat ottaa retkelle kahvia. (Otamme nokipannun mukaan). Nokipannukahville säävaraus.. 
TÄRKEÄÄ:
•
Jokaisella tulisi olla oma vapaa-ajan tapaturmavakuutus ja matkavakuutus (Alueyhdistys ei vakuuta retkellä mukana olijoita). Koskenlaskuun sisältyy vakuutus.

•
HUOM!! 9.8 jälkeen matkan perumisesta peritään kaikki kustannukset , sillä yrittäjät perivät alueyhdistyksiltä myös kaikkien ilmoittautuneiden kustannukset, myös omakustannus osuudet. Lääkärintodistuksella saa maksetuista kuluista korvauksen matkavakuutuksen kautta. 

•
YHDYSHENKILÖ/retkenjohtaja: Mervi Nygren p. 050 4123726 (mhellevikokko@gmail.com)  
ILMOITTAUTUMINEN:
mhellevikokko@gmail.com   9.8 .2020 mennessä

Paikkoja vapautuessa mukaan pääsee ilmoittautumisjärjestyksessä.

Kerro viestissä: 
•
nimi

•
Yövytkö Ruunaan matkailussa (Paikalliset voi osallistua retkelle myös kotona yöpyen)?
•
@posti

•
puhelinnumero (retken aikana yhteyden pitäminen)
•
Syötkö Ruunaan matkailussa?
•
ruoka-aine allergia (gluteeniton, kasvis, laktoositon, maidoton..jne.) – voit osallistua myös vain vaellukselle/koskenlaskuu, jos asut lähellä
•
Osallistutko koskenlaskuun?
KUSTANNUKSET:
Alueyhdistys kustantaa jäsenetuna : 

· Yöpyminen: arvo 33,33 e -37,50 e/2 vrk /hklö

· Aamupala : Arvo  20 e /hklö /2 vrk

· Rantasauna   25 e/h

Omat kustannukset: 

· lauantain illallinen 22 e/hklö

· Koskenlaskuretki 45 e/hklö

· Kimppakyyti

· Vaellusretken eväät + juomat +omat Iltapalat mieltymystesi mukaan.

· Petivaatteiden vuokraus tarvittaessa 8 e/hklö

Ystävällisin terveisin

Pohjois-Karjalan sairaanhoitajat ry, Kainuun sairaanhoitajat ry
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