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Sairaanhoitajaliiton viesti 31.3.2020 sosiaali- ja terveysministeriélle sairaanhoitajien huolesta ja pelosta
liittyen koronavirusinfektiosuojainten ja ohjeistuksen puutteisiin

Arvoisa sosiaali- ja terveysministerion operatiivinen johto

Tuomme esiin Sairaanhoitajaliitosta sairaanhoitajien valtavan huolen, pelon ja epatietoisuuden
koronavirusohjeistukseen ja koronavirussuojautumiseen liittyen.

Meilld on avoinna kysely, jossa sairaanhoitajat ym. voivat kertoa tunnelmiaan koronavirusepidemiaan
liittyen. Kyselyyn on vastannut talla hetkella 526 ammattilaista, joista 83 % on sairaanhoitajia, 15 %
terveydenhoitajia, 6 % alan opiskelijoita, 4 % esimiehia ja loput muita, mm. hammashoitajia. Lisaksi
saamme viesteja suoraan sairaanhoitajilta ja muilta toimijoilta.

Sairaanhoitajat kaipaavat nyt tarpeeksi ylhaalta tulevaa, valtakunnallista, selkeda, yksinkertaista ja
vyhdenmukaista ohjeistusta ja myos ohjevideota suojainten pukemisesta ja riisumisesta koronaviruspotilasta
(tai epailyd) hoidettaessa. Palaute on, ettd sairaanhoitopiireissa ja tyopaikoilla tehdyt ohjevideot ovat jopa
virheellisig, ristiriitaisia ja enemman epatietoisuutta kuin turvallisuutta herattavia. Ristiriitaa lisda se, etta
ne voivat olla my®0s ristiriidassa THL:n ohjeistuksen kanssa, koska tyonantajat saavat kuitenkin itse paattaa
viime kadessa ohjeistuksesta. Sairaanhoitajien viesti on, ettd koronavirussuojautumis- ja korona-
altistustoimenpideohjeet vaihtuvat jatkuvasti sen lisdksi, ettd ne ovat ristiriitaisia ja sairaanhoitajia vain
enemman hammentavia.

Potilaiden ja asiakkaiden hoitaminen naissa poikkeusoloissa on jo itsessaan valtavan kuormittavaa samaan
aikaan, kun sairaanhoitajilla on todellinen pelko omasta ja laheistensa terveydesta. Tama ei voi olla
vaikuttamatta sairaanhoitajien tydssa suoriutumiseen. Valtakunnallisesti yhdenmukainen ohjeistus toisi
varmuutta, luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. Olemme tietoisia, ettd ohjeistuksen kirjavuutta
perustellaan epidemian alueellisilla eroilla ja suojainten riittavyydelld. Kun epidemia on jo kaikkialla, ei liene
perusteita sille, miksi sairaanhoitajat suojautuisivat osassa maata huolettomammin ja kevyemmin. Talla
tavoinhan vain edistetdaan taudin leviamista.

Kysymyksia on noussut myds siitd, miksi THL antaa ohjeet ja samalla antaa tyonantajille luvan olla
noudattamatta niita. Herda kysymys, kuka vastaa ohjeistuksesta? Kenella on vastuu, ettd ammattilaiset
saavat yhdenmukaiset ja selkeat ohjeet? Kriisitilanteessa ohjeistuksen pitdisi olla yksinkertaista ja selkeaa.
Nyt ohjeita muokataan alueellisesti, mutta koronavirus on kaikkialla koronavirus. Miksi THL:n tai STM:n
ohje ei pade kaikkialla? Jos tautia ja epidemiaa pidetdan vakavana, ei tydnantajille pitaisi antaa enaa
ohjeiden muokkaamisoikeutta. Ndinhan ohjeiden merkitys mitatoityy taysin. Valtakunnallisia ohjeiden
toivotaan olevan noudatettavia ohjeita eika vain suosituksia, joita tydnantajakohtaisesti voidaan tulkita ja
muokata. Tama synnyttdd pahimmillaan epdluottamusta omaa tydnantajaa kohtaan. Hoitohenkilokunnasta
tuntuu, ettei heista valitetd. Tallaisen tunteen syntymista pitdisi valttaa, silla yhteistyd on ainoa keino
selviytyd. Hoitava henkil6sto tarvitsee nyt kaiken johdon ja esimiesten tuen.

Erityisen suuri huolenaihe on THL:n ja STM:n suojautumisohjeiden ristiriitaisuus kotihoitoon. Lisaksi
tyonantajat ohjeistavat jokainen omalla tavallaan. THL:n kotihoito-ohjeen mukaan suu-nendsuojusta ei
tarvita kuin niilla, joilla epdilldan koronatartuntaa. Jos ajatellaan, etta yli 70-vuotiaita vaaditaan valttamaan
kaikkia ihmiskontakteja suuren tartuntavaarariskin takia, on kotihoidossa aivan normaalia, ettd 10-20 eri
hoitajaa kdy saman ikdihmisen luona viikoittain tai kuukausittain. Naissa lahihoidoissa ei useinkaan pystyta
pitdmaan turvaetaisyytta. Sairaanhoitajat kysyvatkin, etta eiko kotihoidossa suojata asiakkaita lainkaan,
koska suojaimia pitaisi kayttaa vain silloin, kun hoitajalla on mahdollisuus saada tartunta. Tosin kdaytanndssa

Suomen sairaanhoitajaliitto ry | Asemamiehenkatu 2 | 00520 Helsinki | puh. 010 321 3320 | info@sairaanhoitajat.fi | www.saira anhoitajat.fi



Sairaanhoitajat

%o o

Suomen

> o &

sairaanhoitajien viestin mukaan suu-nendsuojaimia ei saa kdyttaa edes tarpeellisiin tilanteisiin. Hoitajat
kadyvat lukuisten asiakkaiden luona omissa vaatteissaan ja kayvat ehka valilla kaupassa ostamassa evaita
seka kulkevat mahdollisesti vield julkisilla kulkuneuvoilla. Ndin heikkokuntoisilla ja iakkailla asiakkailla on
suuri mahdollisuus saada koronavirus hoitajilta etenkin nyt, kun epidemia on jo levinnyt kaikkialle
Suomeen.

Lisdksi sairaanhoitajat ovat huolissaan ja peloissaan suojainten riittdvyydesta. Ammattilaiset tarvitsevat
tiedon, onko huoltovarmuusvarastossa suojaimia vai ei, silld vaikka on uutisoitu Huoltovarmuuskeskuksen
avaamisesta ja rekkojen [ahtemisesta, keskustelu suojainten riittavyydesta ja puutteesta jatkuu. Voisiko
STM informoida ammattilaisia tasta niin, ettad tiedon saavat my06s sairaanhoitajat ja muut potilaiden kanssa
Iahikontakteissa toimivat?

Vahaisinta tassa tilanteessa ja tulevaisuutta ajatellen ei ole se, ettd nyt kriisitilanteessa naiden asioiden
hoito tulee vaikuttamaan sairaanhoitajien paatokseen jaada alalle. Lukuisat kyselyymme vastanneet
sanovat, etta he katuvat alan valintaansa ja tulevat vaihtamaan alaa heti, kun tasta epidemiasta paastaan.
Alan vetovoimaisuuden lisaksi nyt olisi valtakunnallisesti vastuullista nayttaa, ettd myos henkilostosta
pidetdan huolta. Nyt yleinen tunne kentalla on, etta sairaanhoitajista ei vadlitetd, suojaimia sadstetdan, johto
haviaa nakymattomiin, erilaisia ohjeita tulee sahkopostiin ja niitd ei edes ehdita lukea. Lopputuloksena on
kokemus, ettd sairaanhoitajat ja muu tyontekijataso kokee kantavansa kaiken vastuun yksin oman
terveytensa ja jopa henkensa uhraten.

Suurta huolta on myds herattanyt yhtenaisen ohjeistuksen puute henkildkunnan testauksista ja sairaana
toihin tulosta. Useiden sairaanhoitajien viestien mukaan oireistakaan henkilékuntaa ei testata ja heidan on
tultava flunssaisina tdihin ellei ole kuumetta. Toivomme tdhan yhtenaista ohjetta.

Toivomme, ettd STM vastaa esittdmiimme huolenaiheisiin ja ryhtyy valittdmiin toimenpiteisiin.
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Nina Hahtela, puheenjohtaja, Sairaanhoitajaliitto
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