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LÄHELLÄ LÄSNÄ LAAJASTI  LÄSNÄLIVESTI  LÄSNÄ

9.00 -  10.30 Avajaiset

11.00 LOUNAS & EXPOHOUR

13.30 TAUKO13.30 TAUKO 13.30 TAUKO

10.30  EXPO HOUR

MAANANTAI 11.10.2021

11.00 LOUNAS & EXPOHOUR 11.00 LOUNAS & EXPOHOUR

12.00  Kohti
inhimill isyyden
vallankumousta?  Perttu
Pölönen 

12.50 Ihmismielen
potentiaali  kriisien
keskellä ja ratkaisujen
etsimisessä,  Asta Raami

14.00
Vuorovaikutuksellinen
chat osallistujien kanssa,
Asta Raami ja Perttu Pölönen 

14.30 Paneelikeskustelu,
mielen hyvinvointi  ja
uuden näkeminen,  Asta
Raami ja Perttu Pölönen

15.30 Mielen rauhoitus,
Asta Raami

15.45 EXPO HOUR

12.00 Vanhuspalveluiden
valvonta,  P ia Ekqvist  ja  Anita
Paavola,  AVI

12.30 Omavalvonta,  Päiv i
Vainio ja Anne Lindfors-Ni i lo la ,
AVI

13.00  EXPO HOUR

14.00 Lasten ja nuorten
ylipaino,  Pertt i  Mustajoki

14.30 Lapsen osallisuus
hoitotyön kohtaamisissa,
Laura Ort ju

15.00 Poikkeusolojen
vaikutus lasten ja
nuorten
mielenterveyteen, Tuomo
Palevaara

15.30 EXPO HOUR

12.00 Shokkipotilaan
tunnistaminen ja hoito, Jukka
Kettunen

12.30 Traumapotilaan
ensivaiheen hoito, Jukka
Kettunen

13.00 Osaatko käyttää 
NEWS-työkalua?  Minna 
Peltomaa

14.30 Miten tukea
ikäihmistä omannäköisen
elämän toteuttamisessa
arjessa?  Sar i  Ahonen

15.00 Psykoosilääkkeet
iäkkäillä -  hoidon
ohjauksessa huomioitavat
asiat,  Mika Wal l in

15.30 Akuutisti
sairastunut iäkäs,  Jonna
Laine

LÄHELLÄ LÄSNÄ

9.00 -  10.30 Avajaiset
livesalissa

9.00 -  10.30 Avajaiset
livesalissa

10.30  EXPO HOUR 10.30  EXPO HOUR

14.00 EXPO HOUR



LÄHELLÄ LÄSNÄ LAAJASTI  LÄSNÄ

9.00 Tunteet pinnassa ja pinnan
alla,  Juho Mertanen

9.30 Työntekijän oman
traumatisoitumisen
tunnistaminen, Mikaela
Blomqvist-Lyyt ikäinen

10.00 Rokote-epäröinti  -  mitä
sairaanhoitajan tulee tietää ja
osata, kuinka kohdata? Mika
Wal l in

LIVESTI  LÄSNÄ

8.45 Päivän avaus, Katr i
Tuomainen ja Esko Eerikäinen

9.00 Työnilo ja drive -  miten
innostaa ihmisiä,  Helka Pir inen

10.00 Resil ienssi mielen
hyvinvoinnin tukena, Ulr ika
Björkstam

11.00 LOUNAS & EXPOHOUR

13.30 TAUKO13.30 TAUKO 13.30 TAUKO

8.00  EXPO HOUR 8.00  EXPO HOUR 8.00  EXPO HOUR

TIISTAI 12.10.2021

11.00 LOUNAS & EXPOHOUR 11.00 LOUNAS & EXPOHOUR

12.00  Sairaanhoitajien
joukkotraumatisoituminen,  Sal ly
Leskinen 

12.30 Kokemussairaanhoitaja -  kun
sairaanhoitaja sairastuu itse,  E i ja
Kiv ini  

13.00 Kokemusasiantuntija:  miten
kokemusasiantuntijaa voisi
hyödyntää sairaanhoitajan työn
tukena? Sami Talaskiv i

14.00 HIV ja ikääntyminen
asiakkaan kokemana,
Sanna Salo ja Risto

15.00 Pahuus ihmisessä -
ihmislajin
väkivaltaisuuden
erityispiirteet,  Hannu
Lauerma

16.00
Sairaanhoitajapäivät 2022

16.15. Tapahtuma päättyy

12.00 Biopankki,  Ri ikka Taina

12.30 Sairaanhoitajana
hybridisalissa,  Minna Isola

13.00  EXPO HOUR

14.30 Sisäilmaoireilun monet
kasvot,  Tuula Vasankari

15.00 Epäilyssä sisäilma?
Potilaan kohtaaminen
sairaanhoitajan
näkökulmasta,  Ar ja Martt inen

15.30 Mistä rakentuu
houkutteleva tulevaisuuden
sote-työpaikka? Terhi
Tevameri

16.00 Livesalissa
Sairaanhoitajapäivät 2022

16.15 Tapahtuma päättyy

14.00 E-health

14.30 Kansainväliset
terveiset,  Anna Suutar la

15.00 Infektioiden
torjunnan varotoimet
ammattilaisil le -
sairaanhoitajan uusi
työkalu, Dinah Ari ful la

15.30 Eettiset-ohjeet,  Mari
Kangasniemi

16.00 Livesalissa
Sairaanhoitajapäivät 2022

16.15 Tapahtuma päättyy

10.30  EXPO HOUR

9.00 Haavanhoidon ABC, 
Hel i  Kal l io 

9.30 Palliatiivisen hoidon
kehittämisaskeleet Suomessa,
Minna Hökkä

10.00 Kivun riskitekijät ja
kivun arviointi,  Virpi
Markkanen

10.30 Lääkkeiden yleisimmät
haittavaikutukset ja niiden
tunnistaminen ,  Mika Wal l in

12.00 Eri  kulttuurien
tunteminen hoitotyössä ja
johtamisessa, Ei ja Wel lman

12.30 Sukupuolen
moninaisuuden huomioiminen
terveydenhuollossa,  Maarit
Huuska,  Seta

13.00 HIV-hoitotyö, Helena
Mäkinen

14.00  EXPO HOUR

LÄHELLÄ LÄSNÄ



juontajat

Sairaanhoitajapäivien

Ulr ika Björkstam
Suomen ensimmäinen CReC-

sert i f io i tu resi l ienssivalmentaja ,
k ir ja i l i ja ,  VTM

JUONTAJA
Esko Eerikäinen

Radio- ja  tv- juontaja

JUONTAJA
Asta Raami
Taiteen tohtori ,  intuit iotutki ja ,  t ietokir ja i l i ja

JUONTAJA
Perttu Pölönen

Futurist i ,  t ietokir ja i l i ja

JUONTAJA
Katr i  Tuomainen
Asiantunti ja ,  koulutuspalvelut ,
Sairaanhoitaja l i i t to

Puhujat

Mikaela Blomqvist-Lyyt ikäinen
nuorisopsykiatr i  ja

kehitysvammalääkäri

Dinah Ari ful la
sh,  hygieniahoitaja ,  TtM,

asiantunti ja ,  THL 
 terveysalanopettaja

Sari  Ahonen
VTM, HuK,

sairaanhoitaja YAMK

Maarit  Huuska
 johtava sosiaal i työnteki jä ,  

perhepsykoterapeutt i  

Minna Isola
sairaanhoitaja/
hybridihoitaja 

Anja Karvonen-Kälkäjä
OTT,  varatuomari

Hel i  Kal l io
asiantunti jasairaanhoitaja ,
auktorisoitu haavahoitaja

 

Mari  Kangasniemi
dosentt i

Minna Hökkä
sh,  YAMK, TtM, 
koulutusjohtaja

Pia Ekqvist
y l i tarkastaja  

Jukka Kettunen
palomies-ensihoitaja AMK,

MSc

https://fi.wikipedia.org/wiki/Radiojuontaja
https://fi.wikipedia.org/wiki/Televisiojuontaja


Puhujat

Jonna Laine
sh YAMK, AmO,

tohtorikoulutettava

Perttu Pölönen
futurist i ,  t ietokir ja i l i ja

Helka Pir inen
esimiesvalmentaja ,

t ietokir ja i l i ja  

Hannu Lauerma
psykiatr i ,  tutk imusprofessori ,  THL 

 

Sal ly  Leskinen
johtajalääkäri ,  Kanta-Hämeen

sairaanhoitopi ir i

Helena Mäkinen
verkostosairaanhoitaja

Ei ja Kiv ini
kokemussairaanhoitaja

Juho Mertanen
asiantunti japsykologi

Pertt i  Mustajoki
s isätaut ien ja a ineenvaihdunnan

erikois lääkäri ,  professori  

Minna Peltomaa
 TtM, Sh AMK,

 hoitotyön kl i in inen
asiantunti ja  

Anne Lindfors-Ni i lo la
terveydenhuol lon y l i tarkastaja

 

Anita Paavola 
y l i tarkastaja  

Ar ja Martt inen
sairaanhoitaja

Virpi  Markkanen
kl i in isest i  er ikoistunut sairaanhoitaja ,

 APS-kipuhoitaja ,  anestesiahoitaja
 

Tuomo Palevaara
johtaja ,  Hels ingin ensikot i  ry



Puhujat

Ei ja Wel lman
Esh,  TtM, E.MA,

terveydenhuol lon
opettaja

Mika Wal l in
provi isor i

Sami Talaskiv i ,  
kokemusasiantunti ja ,  
lähihoitaja-opiskel i ja

Anna Suutar la
sh,  th,  TtM 

Terhi  Tevameri
kansal l inen sosiaal i - ,  terveys-  ja
hyvinvoint ia lan koordinaattor i  

 (KTT,  sh)

Ri ikka Taina
sh (y lempi AMK) ,  
tutk imushoitaja

Sanna Salo
sairaanhoitaja ,  

seksuaal i terapeutt i  
 

Asta Raami
taiteen tohtori ,  intuit iotutki ja ,

t ietokir ja i l i ja

Päiv i  Vainio
sosiaal ihuol lon y l i tarkastaja 

Tuula Vasankari
pääsihteeri ,  LT,  professori ,  

keuhkosairauksien er ikois lääkäri  

Laura Ort ju
TtM, terveydenhoitaja ,  

hyvinvoint ipedagogi



heinäkuussa hinnat nousevat)

Hinnasto
(voimassa 30.6.2021 saakka, 

Jäsenet Ei-jäsenet

Jäsenet 120 eur 

Opiskelijajäsenet 0 eur

Eläkeläisjäsenet 0 eur

(veroton 109,09 eur)

Ei-jäsenet 300 eur 

Ei-jäsenet, opiskelijat

50 eur 

Ei-jäsenet, eläkeläiset

50 eur 

(veroton 272,73 eur)

(veroton 45,45 eur)

(veroton 45,45 eur)


