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KEYNOTE/PANEELIKESKUSTELU: Sairaanhoitajan

osaaminen ratkaisee - Asemoi itsesi tyoelamassa
Minkalaisia sairaanhoitajan kliinisia urapolkuja meilla on tarjolla 2022 ja
mika on visio tulevaan? Voiko sairaanhoitaja pysya potilastyossa ja
samalla edeta uralla? Ovatko uramahdollisuudet samat eri puolella
Suomea ja erilaisissa tyopaikoissa? Kohtaavatko koulutuspolut ja
tyoelama? Miten kliininen urakehitys nakyy tyonkuvassa ja palkassa? Mita
on mielekas tyonjako eri ammattiryhmien valilla? Mita tarkoittaa
laajavastuinen hoitotyo ja mita mahdollisuuksia siihen liittyy? Kuinka
sairaanhoitajien erilaisia tyonkuvia ja sairaanhoitajien osaamista
hyddynnetaan uusilla hyvinvointialueilla? Kliinisessa potilastydssa
erilaisten sairaanhoitajien osaaminen on ratkaisevan tarkeaa ja kaikkien
osaamista tarvitaan. Paneelikeskustelu pysahdyttaa sairaanhoitajan
osaamisen aarelle.

Paneelin osallistujat: Anna Suutarla (puheenjohtaja), Virpi Sulosaari,
Sally Leskinen, Helene Salmela, Eva Antero-Jalava, Heljé Lundgrén-

Laine, Sinikka Lahtinen.
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8.30-9.15

Terveydenhuolto koronan jalkeen - tyéelaman long covid vai
uusi uljas yhteis6?

Miten korona-aika on vaikuttanut terveydenhuoltoon? Miten talla joukolla
voidaan onnistuneesti siirtya hyvinvointialueille, kun ammattilaiset ovat
uupuneita? Miten pandemia on ehka pitkakestoisesti muuttanut
tyontekijoiden luottamusta tyoolojen ennakoitavuudesta ja voiko sille
tehda jotakin?

Sally Leskinen, johtajayliladkari, KHSHP.

9.30-10.15
Mita tapahtui kulisseissa, kun korona tuli Helsinkiin?

Sairaanhoitajan kertomus

Tarina siita, miten arvostaa ja arvottaa omaa ammattitaitoaan ja mika
merkitys sairaanhoitajan osaamisella voi olla.

Sari Roos, sairaalatoimintojen opetushoitaja, Helsingin kaupunki. Saanut
palkintoja, tunnustuksia ja huomionosoituksia koronatyostaan.

10.30-11.15

Sairaanhoitaja elvytystilanteen
johtajana - myytti vai todellisuutta?
Minkalainen rooli sairaanhoitajalla tulisi olla
elvytystilanteessa? Voidaanko
sairaanhoitajista kouluttaa elvytystilanteiden
johtajia? Tulisiko laakareille antaa aikaa ja
tilaa paatehtavansa, diagnosoinnin,
tekemiseen? ALS-kurssilla koulutettu ja
saannollisesti harjoitteleva sairaanhoitaja
pystyy luotettavasti seuraamaan algoritmia ja
ohjaamaan elvytystiimia. Luennolla kaydaan
lapi endotelma hyvaksi tiimitoiminnaksi seka
kuvitteellisia potilastapauksia.

Jukka Kettunen, palomies-ensihoitaja AMK,
MSc, AOKK, ensihoidon lehtori, Metropolia
AMK, ERC ALS Full instructor.
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11.30-12

MET-toiminta on taalla - tuliko nyt valmista?

Luennolla kasitellaan MET-toiminnan tilannetta Suomessa seka pohditaan
mihin asioihin olisi perusteltua kiinnittaa huomiota kehitystydssa.
Marcus Norrgdrd, sairaanhoitaja YAMK, HUS, tyoskennellyt yli kymmenen
vuoden ajan kriittisesti sairaiden potilaiden parissa teho- ja
tehovalvontaosastoilla ja osana Elvytys- ja MET-ryhmaa Helsingin
Meilahden sairaalassa. Toiminut hatatilannekouluttajana ja simulaatio-
ohjaajana Elvytys- ja MET-harjoituksissa. Yksi MET Alliance of Finland ry:n
perustajajasenista ja nykyinen puheenjohtaja.

12-13 LOUNAS + EXPO

13-14

Paneelikeskustelu salissa 1
14-14.15 KAHVITAUKO + EXPO
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14.15-14.45

Mika teki koronapotilaan hoidosta niin vaikeaa?

Teholla on erikoistuttu hengitystieinfektioiden hoitoon, mutta
koronapotilaiden hoito oli silti haastavaa. Katsaus siita, miten
koronapotilaan hoito on pistanyt keskittymaan hoitotydn perusasioihin.
Juha Kaperi, 1ahihoitaja, sairaanhoitaja AMK, PSHP, TAYS, teho-osasto.

15-15.30

Tehosairaanhoitajan taidot kliinisen tilan tarkkailussa
Tehosairaanhoitajalla on keskeinen rooli potilaan Kkliinisen tilan
tarkkailussa. Mita taitoja tehosairaanhoitajalta vaaditaan kliinisen tilan
tarkkailussa? Minkalaisella tasolla suomalaisten tehosairaanhoitajien
tarkkailutaidot ovat? Miten taidot kehittyvat kliinisessa hoitotyossa?
Mika Alastalo, sh AMK, TtT, lehtori, Laurea-ammattikorkeakoulu.

Kymmenia
luentoja
paivanpolttavista

aiheista
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8.30-9.15

Uni ja unettomuus - miksi nukkuminen on joskus niin
vaikeaa?

Minkalainen on unettomuuden kokemus ja mitka ovat unettomuuden
taustatekijoita? Miten terveydenhuolto voisi muiden haasteidensa
keskella selvitd myos unettomuuden ladkkeettdmasta hoidosta? Siina
sairaanhoitajat ovat avainasemassa.

Leeni Peltonen on pitkan uran mediamaailmassa tehnyt toimittaja ja
tietokirjailija, kirjoittanut unesta useissa tietokirjoissa, toimii
paatoimittajana Uniliiton Uniuutiset-lehdessa ja jaksaparemmin.fi-
sivustolla.

9.30-10.15

Palveleva johtaja nostaa tyontekijat ykkosasiaksi -
ldhijohtaminen ty6hyvinvoinnin tukipilarina

Voiko johtaja palvella? Miksi palveleva johtaminen on inhimillista niin
tyontekijoille kuin lahijohtajalle itselleenkin?

Luennolla esitelldan konkreettisia ja
tutkimukseen perustuvia keinoja
siihen, miten Iahijohtaja voi tukea
tydhyvinvointia ja edistaa palvelevan
toiminnan kulttuuria
tyoyhteisdssaan.
Janne Kaltiainen, erikoistutkija,
valtiotieteiden tohtori

& (sosiaalipsykologia),
Tyoterveyslaitos.


http://jaksaparemmin.fi/
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10.30-11.15

Ty6hyvinvointia tyéta tuunaamalla - tydoyhteison kyvyt ja
osaaminen kayttoon

Mika antaa sinulle voimia, energiaa ja iloa tydssasi? Miten naita asioita
voisi olla lisaa? Esityksessa kaydaan lapi tutkimukseen perustuvia ja tyon
arkeen soveltuvia tydon muokkaamisen keinoja, joilla kukin meista voi
yllapitaa ja edistaa tyohyvinvointiaan.

Janne Kaltiainen, erikoistutkija, valtiotieteiden tohtori
(sosiaalipsykologia), Tyoterveyslaitos.

11.30-12

Millaista osaamista sairaanhoitajat tulevaisuudessa
tarvitsevat?

Osaamisen uudistamistarpeen sykli lyhenee, monenlaiset uudet
oppimisymparistot tuovat ketteria tapoja oppia uutta. Asiakas- ja
perhelahtdisyys seka vuorovaikutusosaaminen korostuvat entisestaan.
Taru Manner, sh, TtM, PirSOTE digipalvelujen suunnittelija, TAMK, lehtori.

12-13 LOUNAS + EXPO

13-14

Paneelikeskustelu salissa 1
14-14.15 KAHVITAUKO + EXPO
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14.15-14.45

Tiukkojen tilanteiden tiimityo

Mita ovat ei-tekniset taidot ja miten ne vaikuttavat tiimityohon kriittisesti
sairaan potilaan hoidossa? Miten naita taitoja voi kehittaa ja miksi
tydyhteison kannattaa niihin panostaa?

Marcus Norrgdrd, sairaanhoitaja YAMK, HUS, tyoskennellyt yli kymmenen
vuoden ajan kriittisesti sairaiden potilaiden parissa teho- ja
tehovalvontaosastoilla ja osana Elvytys- ja MET-ryhmaa Helsingin
Meilahden sairaalassa. Toiminut hdtatilannekouluttajana ja simulaatio-
ohjaajana Elvytys- ja MET-harjoituksissa. Yksi MET Alliance of Finland ry:n
perustajajasenista ja nykyinen puheenjohtaja. Erityisen kiinnostuksen
kohteena tiimityotaidot, joihin hakenut oppia muun muassa Global Air
Training Itd:sta ja Oxfordin yliopistosta.

15-15.30

Hoitoty6n asiantuntijana Tuupovaaran terveysasemalla
Sairaanhoitajan osaaminen haastetaan paivittain terveysasemalla, jossa
ei ole laakaria.

Laakaripalveluiden ollessa paaosin
etdvastaanottona tai paperikonsultaationa,
on sairaanhoitajien tekema hoidon tarpeen
arviointi, vastaanotolla tehty havainnointi
seka kirjaaminen avain asemassa, koska
laakari tekee potilaan hoidon suunnittelun
usein naihin tietoihin pohjautuen.

Taru Rdty, sairaanhoitaja, Tuupovaaran
terveysasema, Siunsote. Palkittu Suomen
Sairaanhoitajien Nouseva tahti -
tunnustuksella 2021.
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8.30-9.15

Toteutuuko hoitotyd Suomessa naytté6n perustuen?
Puheenvuorossa tarkastellaan nayttoon perustuvan hoitotyon
toteutumista Suomessa Hotuksen syksylla 2021 toteuttaman kansallisen
kyselyn tulosten pohjalta. Enta kuinka hoitotyén nayttdon perustuvuutta
voitaisiin viela sosiaali- ja terveydenhuollossa edistaa?

Heidi Parisod, th, sh, TtT, tutkija, Hoitotyon tutkimussaatio sr.

9.30-10.15

Nayttoon perustuva koulutusinterventio
paivystyshoitotyossa

Nayttoon perustuvan koulutusintervention kehittaminen ja sen
vaikuttavuus nayttoon perustuvaan toimintaan paivystyshoitotyossa.
Elina Koota, sh, TtT, kehittamispaallikkd, HUS tutkimusjohto.

10.30-11.15

Nayttoon perustuvan hoitotyon
vahvistaminen ja
hoitokaytantdjen kehittaminen
avoterveydenhuollossa
Luennolla kasitellaan kaytannon
esimerkein nayttoon perustuvan
hoitotydn kehittamistoimenpiteita
terveysasematyossa.

Eva Antero-jJalava, th, TtM, kliinisen
hoitotydn asiantuntija, Turun
hyvinvoinnin palvelukokonaisuus,
avoterveydenhuollon palvelut,
terveysasemat.
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11.30-12

Tee oma erityisosaamisesi nakyvaksi - Suomen
Sairaanhoitajien erityispatevyysnimike
Erityispatevyysjarjestelma tarjoaa sairaanhoitajalle vaintoehtoisen, ei
tutkintoon perustuvan, vaylan osoittaa erityinen patevyys milla tahansa
kliinisella erikoisalalla tai hoitotyon tiedonhallinnassa. Nimike antaa
perusteet uudenlaisiin tehtavankuviin ja osaamiseen perustuvaan
palkkakehitykseen. Nimikkeesta, hakuprosessista ja nimikkeen saaneiden
kokemuksista kertovat Suomen Sairaanhoitajien asiantuntija seka
erityispatevyysnimikkeen saanut sairaanhoitaja.

Anna Suutarla, sh, th, TtM, Suomen Sairaanhoitajat, asiantuntija,
kansainvaliset asiat ja osaamisen hallinta, kliiniset urapolut.

Sinikka Lahtinen, esh, seksuaalineuvoja, uroterapeutti, proktologisen
hoitajan patevyys, lantionpohjaterapeutti-asiantuntijahoitaja HUS-
Vatsakeskus, Suomen Sairaanhoitajien erityispatevyysnimike 2017.

12-13 LOUNAS + EXPO

13-14

Paneelikeskustelu salissa 1
14-14.15 KAHVITAUKO + EXPO
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14.15-14.45

Paijat-Soten esimerkki Kotiin vietavat palveluista

Luennolla kuulet Kotiutusyksikon toiminnasta seka siihen liittyvasta
hoitajien asiantuntijuuden tukemisesta ja kehittymisesta.
Kati-Marjukka Pohjonen, palveluesihenkild, sairaanhoitaja, Paijat-Sote
lkaantyneiden palvelut ja kuntoutus, Kotiin vietavat palvelut,
Kotiutusyksikko.

15-15.30

Psykoedukaatiota psykiatristen potilaiden omaisille

Oulun yliopistollisen sairaalan psykiatrian tulosalueella on kehitetty
omaisille tarkoitettu vertaistuellinen perhekahvilatoiminta. Luennolla
selviaa mita psykoedukaatio on ja miten Perhekahvila toimii.
Perhekahvilatoiminta on kohdennettu erityisesti psykoosisairautta
sairastavien potilaiden omaisille, mutta se on hyddynnettavissa myos
esimerkiksi paihdepotilaiden omaisten tukemiseen.

Jarkko Keto, sairaanhoitaja, OYS, psykiatria/psykoosit ja nuorisopsykiatria
ja Harri-Pekka Panuma, apulaisosastonhoitaja, OYS, Psykiatrian
paivystysyksikko.

Sairaanhoitajan
osaaminen
ratkaisee potilaan
parhaan
mahdollisen
hoidon ja
hoitotyon laadun



SAIRAANHOITAJAPAIVAT

PERJANTAI 16.9, SALI 5

8.30-9.15

Ikaantyneen alkoholinkdaytén puheeksi ottaminen
hoitotydssa

Talla luennolla puhutaan ikdantyneen alkoholinkayton tunnistamisesta,
puheeksi otosta ja lyhytneuvonnasta osana hoitotyota. Lisaksi
tarkastellaan lyhyesti ikaantyneen ladakkeiden ja alkoholinkayton
mahdollisia yhteisvaikutuksia.

Jan Holmberg, sairaanhoitaja YAMK, kouluttaja ja tietokirjailija.

9.30-10.15

lakkaan turvallinen kotiutuminen sairaalasta - hoitosuositus
kaytannon tyovalineena

Esityksessa kasitelladn Hotus-hoitosuositusta® kaytannon tyon
nakokulmasta. Millaisia asioita on hyva ottaa huomioon iakkaan
kotiutuessa niin sairaalassa kotiutusta suunnittelevien kuin iakasta
kotiutumisen jalkeen hoitavien ammattilaisen nakdkulmista? Miten
hoitosuositusta voi hyodyntaa omassa tyoyhteisossa turvallisen
kotiutumisen suunnittelussa?

Mira Palonen, TtT, sairaanhoitaja AMK, yliopisto-
opettaja, hoitotiede, Tampereen yliopisto.
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10.30-11.15

Akuutisti sairastunut idkas kotihoidossa ja hoitokodissa
Kun iakkaan vointi ja toimintakyky muuttuu akillisesti, tilanteen
arvioiminen voi olla haastavaa. Luennolla kaydaan lapi, miten akuutteja
tilanteita voidaan ennaltaehkaista, milloin kyseessa on hatatilanne ja
milloin riittaa oman laakarin konsultaatio.

Jonna Laine, sh YAMK (Klias), tohtorikoulutettava. Jonna tekee
vaitdskirjatutkimusta Turun yliopiston kliinisella laitoksella
akuuttigeriatrian aiheesta.

11.30-12

Palliatiivisen ja saattohoitopotilaan suunhoito - miten
yllapitaa potilaan suun terveytta ja hyvaa elamanlaatua?
Luennolla kuulet, miten voit hyddyntaa hoitosuositusta palliatiivisen ja
saattohoitopotilaan suunhoidossa ja saat konkreettisia toimintaohjeita.
Niina Nivala-Huhtaniska, hammashoitaja, suuhygienisti, YAMK-opiskelija,
jarjestdasiantuntija, Tehy ry.

12-13 LOUNAS + EXPO

13-14

Paneelikeskustelu salissa 1
14-14.15 KAHVITAUKO + EXPO
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14.15-14.45

Laajavastuinen hoitotyo - urakehitysta kliinisessa ty6ssa

Mita tarkoittaa laajavastuinen hoitotyo, Advanced Practice Nursing (APN)?
Kuinka se sijoittuu sairaanhoitajan kliiniselle urapolulle? Olisiko tassa
sinulle uramahdollisuus?

Luennosta vastaa Suomen Sairaanhoitajissa vuosina 2021-2022 toiminut
APN-asiantuntijaryhmd, jossa on laaja edustus eri tehtavissa toimivia
APN-kokonaisuuden asiantuntijoita.

15-15.30

Vertaistuki ja Toivo-sovellus osana hoitotyodta

Vertaistuki on kokonaan oma tukimuotonsa, joka ei pyri korvaamaan
ammattilaisten antamaa tukea, vaan toimii sen rinnalla. Toivo-
vertaistukisovellus tarjoaa vertaistukea ja tietoa sairastuneille,
vammautuneille ja heidan Iaheisilleen.

Elina Heino, yhteisopedagogi AMK, vertaistukikoordinaattori OLKA /HyTe
ry.

Sairaanhoitajan osaaminen
ratkaisee
terveydenhuollon tulevaisuuden

Nayttelyalueen Klinikka-lavan

ohjelman loydat

Messukeskuksen sivuilta:
https://sairaanhoitajapaivat.messukeskus.com/
messuilla/
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