
Sairaanhoitaja – Elämänmakuinen lehti sairaanhoitajalle 

Sairaanhoitaja-lehti on Suomen Sairaanhoitajien jäsenlehti ja ainoa Suomessa ilmestyvä erityisesti sairaanhoitajille suunnattu 

hoitotyön ammattilehti. Tutustu Sairaanhoitaja-lehteen. Lue digilehtiä ja avoimia juttuja. Seuraa somessa: Twitter | Instagram | 

Facebook Ota yhteyttä: toimitus@sairaanhoitajalehti.fi 

Työpäiväni-palsta 

Idea: Sairaanhoitaja kertoo omasta käytännön työstään omalla alallaan sekä jakaa tuntemuksiaan ja 

ajatuksiaan, miten juuri tämä työpäivä meni. 

Tavoite: Lukija pääsee kurkistamaan eri alojen sairaanhoitajien työnkuviin ja työtehtäviin. Juttupalsta vaalii 

myös arjen kollegiaalisuutta.   

Teksti: Sairaanhoitaja kirjoittaa minä-muodossa juuri tästä kyseisestä työpäivästään jatkamalla seuraavia 

lauseita:  

Menin työvuoroon… 

Työlistallani oli… 

Kohtasin…  

Tänään minut yllätti… 

Onnistuin… 

Jäin miettimään… 

Tunnelmani töistä lähtiessä oli…  

Huom. Kirjoitathan niin, ettei potilaita tai asiakkaita voida tunnistaa tekstistä. 

Lisää tekstin loppuun nimesi, tittelisi, työpaikkasi ja kotipaikkakuntasi. Voit myös ehdottaa jutulle lyhyttä 

otsikkoa. 

Jutun pituus: Teksti saa olla kokonaisuudessaan enintään 2 000 merkkiä välilyönteineen. Juttu taitetaan 

lehdessä yhdelle sivulle. 

Kuvat: Ota itsestäsi selfie/kasvokuva sekä lisäksi kolme valokuvaa tästä työpäivästäsi. Kuvien tulisi olla 

mahdollisimman tarkkoja ja suuriresoluutioisia. Laadukkaat kännykkäkuvat käyvät hyvin.  

Kuvissa ei saa näkyä potilas- tai henkilötietoja. Kuvissa voi näkyä kollegoita, jos siihen on pyydetty heiltä lupa. 

Kuvia voi ottaa myös esimerkiksi työmatkan varrelta. 

 
Lähetä teksti ja kuvat sähköpostin liitteinä osoitteeseen: toimitus@sairaanhoitajalehti.fi tai 

katri.simola@sairaanhoitajalehti.fi Kirjoita sähköpostiin tai kuvien nimiin ihan lyhyet kuvatekstit. 

Jutusta ja kuvista ei makseta palkkiota. 

 

Toimeksiantaja 

Sairaanhoitaja-lehden toimitus / Suomen Sairaanhoitajat 

Postiosoite: Asemamiehenkatu 2, 00520 Helsinki 

Käyntiosoite: Kellosilta 5, kävelytasanne 

 

Julkaisuoikeudet 

Aineisto hankitaan painettuun lehteen, lehden sähköisiin versioihin, some-kanaviin ja sähköiseen 

uutiskirjeeseen. Jutusta ja kuvista ei makseta palkkiota. 
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