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Lausunto Ruokaviraston ohjeluonnoksesta Ravitsemus- ja terveysvaiteopas

Suomen Sairaanhoitajat ry. kommentoi lyhyesti Ruokaviraston ravitsemus- ja terveysvaiteopasta
elintarvikealan yrityksille ja valvojille. Kyseessad on Eviran ohjeen 17052/4 péivittdminen. Yleisena
kommenttina toteamme, ettd pidamme hyvana, ettd EU-lainsdaadantoon on luotu pelisaantoja
elintarvikkeiden ravitsemus- ja terveysvaitteisiin. Padperiaate, etta kuluttajaa ei saa johtaa harhaan
katteettomilla lupauksilla tai pelotella on mielestamme merkittava. Piddmme tarkedna, etta
elintarviketietoasetus kieltda elintarvikkeiden ladkkeellisen markkinoinnin, silla kuluttajan on joskus
vaikea erottaa, onko kyseessa elintarvike tai ladkkeellinen tuote. Kommentoimme seuraavaksi
ohjeluonnoksesta lahinna terveydenhuollon ammattihenkildihin liittyvia linjauksia

Terveydenhuollon ammattihenkildiden ja jarjest6jen suositukset

Ohjeluonnoksessa todetaan, etta terveydenhuollon ammattihenkil6t eivat voi markkinoida elintarvikkeita
terveysvaittein. Ohjeluonnos kieltda terveysvaitteet, joissa viitataan yksittadisten lddkareiden tai
terveydenhuollon ammattihenkildiden suosituksiin. Kielto koskee esimerkiksi kaupallista yhteistyota,
mainoksia ja muuta elintarvikkeiden kaupallista viestintdd, mutta ei terveydenhuollon potilastyota.
Terveydenhuollon ammattihenkil6t eivat voi myéskaan markkinoida elintarvikkeiden
terveysvaikutuksia, vaikka vaikuttavalle aineelle olisikin hyvaksytty terveysvaite. Piddmme tata
lahtokohtaisesti perusteltuna linjauksena.

Ravitsemus- ja terveysvditeoppaan mukaan lddketieteen ja ravinto- ja ravitsemusalan ammattilaisia
edustavien kansallisten jarjestdjen ja terveysalan yleishyodyllisten jarjestojen antamat suositukset tai
puoltavat lausunnot ovat mahdollisia, kunhan ne ovat vaiteasetuksen sekd muun
elintarvikelainsaadannon vaatimusten mukaisia. Lisdksi Ruokavirasto toteaa, etta suositusten ja lausuntojen
tulee olla sopusoinnussa yleisten ravitsemussuositusten kanssa. Piddmme naita linjauksia perusteltuina.
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