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Suomen Sairaanhoitajat ry.

Asia: VN/32862/2022 24.2.2023

Lausuntopyynto luonnoksesta sosiaali- ja terveysministerion asetukseksi
opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilaakkeilla

Suomen Sairaanhoitajat ry. pitda terveydenhuoltolakiin (1326/2010; 28 a §), mielenterveyslakiin
(1116/1990; 6 a §) ja Vankiterveydenhuollon yksikdstd annettuun lakiin (1635/2015; 16 a §) lisattyja
saannoksia opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta kannatettavina. Alla lyhyet kommentit ja
ehdotukset.

1 § Soveltamisala

”Asetusta ei sovelleta opioidiladkkeiden kayttdmiseen tukihoitona opioidiriippuvaisen potilaan
somaattisen sairauden aikana tilanteessa, jossa vieroitusoireet pahentavat potilaan kliinista tilannetta
tai vaikeuttavat hdanen hoitoaan.”

Piddmme tarkeana, ettd asetuksessa tukihoito maaritelldan ja ohjeistetaan tarkemmin.
4 § Korvaushoidon edellytykset

"Edellad 3 §:ssé tarkoitetuilla ladkevalmisteilla saadaan aloittaa korvaushoito sellaiselle opioidiriippuvaiselle
potilaalle, joka ei ole vieroittunut tai jolla ei riippuvuuden pitkdkestoisuuden ja kokonaistilanteensa vuoksi
ole edellytyksia vieroittua opioideista.”

Piddmme hyvana, ettd toteutunutta yritysta vieroittautua ei pideta korvaushoidon edellytyksena.
Haluamme korostaa psykososiaalisen hoidon ja tuen merkitysta opioidiriippuvuuden vieroitus ja
korvaushoidon onnistumisessa. Pidaimme hyvdana myds mainintaa hoidon toteuttamisesta
mahdollisimman lahelld potilaan asuinpaikkaa. Haluamme lisdksi nostaa esiin myds perheen, lasten ja
ldheisten huomioimisen merkityksen.

58§ Hoitosuunnitelma

On hyva, ettd hoitosuunnitelmaa kasittelevassa pykalassa on mainittu yhteistyo sosiaali- ja
terveyspalvelujen valilla. Pidamme tata erittdin tarkeana, silld opioidikorvaushoidossa olevilla potilailla on
usein monia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia haasteita, joiden ratkaisemiseksi tarvitaan
moniammatillista osaamista. Piddmme hyvana, ettd asetuksessa maaritellaan, ettd hoitosuunnitelman tulisi
sisdltda myos hoidon tavoitteet ja se, etta tavoitteita tulisi tarkistaa sdannollisesti. Korvaushoidon on oltava
yksil6llisesti suunniteltua, riittavan intensiivista ja kokonaisvaltaista. Esitimme, etta asetustekstissa
korostettaisiin yksil6llistd hoitosuunnitelmaa.

Yleiset kommentit

Piddmme tarkedna, etta opioidiladkkeista riippuvaisten henkildiden vieroitus — ja korvaushoidossa
tunnistetaan muiden paihteiden oheiskayttd. On tarkeda huomioida myds se, ettd kyseisilla henkil6illa on
usein myos 2. tai 3. diagnoosi. Hoidon onnistumisen nakdkulmasta on tarkeaa tunnistaa, onko henkilolla
ensisijaisesti pdihde- vai mielenterveysongelma.

On myos olennaista, etta hoitopaikkoja ja ammattitaitoista henkildstda on riittavasti ympari Suomen
saatavilla ja, etta potilaat saavat asiallista ja kunnioittavaa kohtelua.
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Lopuksi esitimme, etta asetuksessa ei kaytettadisi termia opioidiriippuvainen vaan puhuttaisiin henkilosta,
jolla on opioidiriippuvuus.
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