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Suomen sairaanhoitajien Savon 
Sairaanhoitajat ry:n toimintakertomus 
vuodelta 2022 
 
 

1. Toiminta-ajatus 
 
Yhdistys on sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, kätilön ja ensihoitajan (AMK) tutkinnon 
suorittaneita yhdistävä Suomen sairaanhoitajien alueyhdistys. Nimi muuttui syyskuussa Suomen 
sairaanhoitajaliitosta virallisesti Suomen Sairaanhoitajat ry:ksi ja samalla muuttui myös 
alueyhdistys Suomen Sairaanhoitajien Savon sairaanhoitajat ry:ksi. Toiminnan tavoitteena on 
koota sairaanhoitajat yhteen huolehtimaan hyvästä, osaavasta ja asiantuntevasta ammatistaan 
sekä korkeatasoisesta hoitotyöstä sekä toimia yhtenä forumina sairaanhoitajien yhteisöllisyyden ja 
hyvinvoinnin tukemisessa. 
Yhdistyksen toimintaa rahoitetaan pääsääntöisesti Suomen Sairaanhoitajien maksamalla 
jäsenmaksupalautteella, jonka suuruus määräytyy jäsenmäärän mukaan ja lisäksi 
vuokrahuoneistotoiminnalla. Toiminnan turvaamiseksi on siis tärkeää, että alueyhdistyksellä on 
aktiivisia ja sitoutuneita jäseniä. 
 
Savon sairaanhoitajien jäsentilanne (lähde: jäsenrekisteri) 

Jäsenlaji / vuosi  31.12.2016  31.12.2017  31.12.2018  1.1.2020  21.1.2021 5.1.2022 9.1.2023 

Eläke  672  694  713  602  358 257 205 

Eläkkeellä liittynyt  - 1  3  - - - - 

Kunniajäsen  2  2  2  2  2 4 6 

Kunto  3  2  1  1  1 - - 

Normaali  2075  1984  1882  1767  1759 1715 1605 

Perusopiskelija  265  269  317  277  211 153 109 

Yrittäjä  24  21  21  19  19 18 15 

Työtön           5  - - - 

Perhevapaa        6  8 4 6 

             

YHTEENSÄ  3041  2973  2939  2679  2358 2151 1946 

muutos  79  -68  -34  -260  -321 -207 -205 

 

Arviointi  
Edellisvuoteen verrattuna jäsenmäärämme väheni 205 jäsenellä. Varsinaisten jäsenten määrä 
väheni 110 jäsenellä. Olemme huolissame jäsenmäärän vähenemisestä vaikka se onkin 
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valtakunnallinen ilmiö. Opiskelijatyötä ja opiskelijoiden rekrytointia jäsenmäärän ja tulevan 
toiminnan turvaamiseksi pidämme erittäin tärkeänä ja tämän lisäksi olemme halunneet kiinnittää 
huomioita myös nykyisten jäsenten pysyvyyteen ja jo alalla olevien jäsenten liittymiseen 
Sairaanhoitajayhdistykseen. Vuonna 2022 Savon sairaanhoitajien opiskelijamäärä väheni 44 
opiskelijajäsenellä. Jäsenhankinnassa ja jäsenten säilyttämisessä emme ole onnistuneet riittävän 
hyvin. 
 

2. Ammatillinen toiminta 
2.1. Sairaanhoitajan asiantuntijuus ja työhyvinvointi 

Savon sairaanhoitajien hallituksessa vastuuhenkilöinä ovat toimineet puheenjohtaja Anniina 
Herttuainen, varapuheenjohtaja Elina Miettinen ja sihteeri Päivi Laitinen. 
 

Tavoite  
Edistämme sairaanhoitajan ammatin näkyvyyttä sekä jäsenten ammatillista osaamista ja hoitotyön 
kehittämistä tukemalla koulutuksiin ja konferensseihin osallistumista sekä tuemme jäsenten 
erityispätevyysnimityksen hankkimista. Tavoitteenamme on myös edistää yhteisöllisyyttä, 
kollegiaalisuutta sekä työhyvinvointia jäsenten keskuudessa. 
 

Toiminta 
Kuluneen vuoden aikana toimintaa on ollut paljon verrattuna pariin edelliseen koronavuoteen. 
Paikallista toimintaa pidetään tärkeänä. Olemme pyytäneet palautetta toiminnastamme vaikkakin 
palautteen keruu ei ole systemaattista. Suomen Sairaanhoitajien laajennetut tiimit aloittivat 

toimintansa ja Savon Sairaanhoitajista osallistuttiin 
tiimeihin aktiivisesti. 
 

• Sairaan hyvät hoitajat -juttusarja somessa 
(yht. 8. hlö) 

• Sairaanhoitajapäivät Helsingissä 15.-16.9, 
yhteinen bussikuljetus Savonlinnasta ja Kuopiosta, 
jossa mukana yhteensä lähes 50 henkilöä. 

• Neuropäivät Kuopiossa 24.-25.5, ständi 

• Villasukkakampanjan aloitus yhteistyössä 
lääkäriopiskelijoiden kanssa (luovutus 4.2.23)  

• Kassikampanja ja kollegakakku tapahtumia 
keväällä ja syksyllä kahdesti. Kevään äänestyksessä 
palkinnot saivat 1) Kuopion psykiatrisen keskuksen 
sairaanhoitajat, 2) Lapinlahden terveyskeskus ja 3) 
Sosterin kirurgian poliklinikka, lääkehoitoyksikkö, 
KNK poliklinikka ja hammaspoliklinikka. 

• Valtakunnallinen juhannusyön 
#töissä247365 -tempaus 

Sairaan hyvä hoitaja: 
Eve Hulkkonen Sulkavalta 
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Arvontaa 
Tuotepaketti tammikuussa 
Kuopiorockiin 2 lippua 
Hierontalahjakortti keväällä 
Oopperakesä arvonta, 2 oopperapakettia 
Oopperamatkan palautekyselyn vastanneet (3 sairanhoitajan kelloa) 

Jäsentilaisuuksia 
Jäsenilta Savonlinnan Seurahuoneella 18.5, jossa mukana Niina Hahtela ja samalla palkittiin 
alueellinen sairaanhoitaja Marja-Leena Kantola. (15 osallistujaa) 
Oopperamatka Savonlinnaan 15.7, johon järjestimme bussikuljetuksen Kuopiosta. (46 osallistujaa 
ympäri Suomea) 
Kansainvälistä sairaanhoitajien päivää juhlistimme Sawohousella 26.8. (43 ilmoittautunutta) 
Waahdon oluenmaisteluilta syyskuussa Savonlinnassa (8 osallistujaa) 

Puki-ilta Savonlinnassa 19.10, mukana myös ei-jäseniä 
(30 osallistujaa) 
Pikkijoulut Savonlinnassa 11.11, Divet-show 
Seurahuoneella (20 osallistujaa) 
Teatteripikkujoulut Kuopiossa 9.12 musikaali 
“Huomenna minä lähden”, (40 osallistujaa) 

Tunnustukset ja apurahat 
Suomen sairaanhoitajien kunniajäsenyys anottiin ja 
myönnettiin Merja Miettiselle vaikuttavasta urasta 
sairaanhoitajasta hoitotyön johtajaksi sekä Auli 
Luostariselle monipuolisesta koulutuksesta ja urasta 
hoitoalalla. 

Sairaan hyvä hoitaja: 
Jonna Kettunen Kuopiosta 

Nouseva tähti: Anni Kesti 
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Kyllikki Pohjolan 
tunnustusapuraha 
anottiin ja  myönnettiin 
pitkäaikaiselle jäsenelle 
ja aktiiviselle toimijalle 
Maijaterttu Tiaiselle. 
Alueellisen 
sairaanhoitajan 
palkinnon sai Marja-
Leena Kantola 
Enonkoskelta. 
Reetta Lamminpäälle 
myönnettiin 250 € 
apuraha NJF  kongressiin 
Helsinkiin. 
Tarja Välimäelle 
myönnettiin 350 € 
apuraha (Alzheimer 

Disease International Confernce) Lontooseen. 
Lahjoitimme Suomen Punaisen Ristin Ukrainan kriisirahastoon 1000 €, haluten näyttää esimerkkiä 
muille yhdistyksille ja järjestöille sekä positiivisen näkyvyyden vuoksi. 
 

Arviointi 
Jäsentoimintaan panostettiin vahvasti ja olimme näkyvästi esillä yksiköissä ja sosiaalisessa 
mediassa. Saimme hyvää palauttta toiminnasta ja muutamia uusia jäseniä tapahtumien ohessa. 
 

2.2. Opiskelijatyö 
Vastuuhenkilöinä ovat toimineet Riina Koljonen, Emilia Laukkanen (Kuopio), Anu Muhonen ja Heidi 
Kristersson (Savonlinna). 
Tavoitteena on tukea opiskelijoiden ammatillista kasvua ja kehitystä sekä kannustaa 

kollegiaalisuuteen. Tavoitteena on, että opiskelijat 
sitoutuvat Suomen sairaanhoitajien toimintaan ja 
pitkäaikaiseen jäsenyyteen, ja luoda toimiva 
opiskelijayhdistysjäsenverkosto. 
 

Toteutus 
Opiskelijatyötä tehtiin kolmella oppilaitoksella, 
Savonlinnassa (XAMK), Iisalmessa (Savonia AMK) sekä 
Kuopiossa (Savonia AMK). Opiskelijainfojen pitämisestä 
maksettiin palkkio (60 €), kuten aiempinakin vuosina. 
Sairaanhoitajien fanituotekaupasta on tilattu maksullista 
tavaraa opiskelijainfoja varten kuten Suomen 

Vasemmalta: Kyllikki Pohjolan 
tunnustusapurahan saanut Maijaterttu 
Tiainen, kunniajäsen Merja Miettinen ja 
Savon Sairaanhoitajien puheenjohtaja 
Anniina Herttuainen. 

Opiskelijajäsen Rikhard Blomerus 



Savon Sairaanhoitajien alueyhdistys | 28.2.2023 

 
 

 
www.sairaanhoitajat.fi 

 

sairaanhoitajien työkaluja (mm. ISBAR ja NEWS). Lisäksi sponsoroimme Iisalmen sairaanhoitajien 
haalareita (200€). 

• Opiskelijainfo Savonlinna XAMK:lla huhtikuussa (Anu Muhonen) 

• Iisalmen ja Kuopion opiskelijatapaamiset toteutettiin etäyhteydellä toukokuussa (Riina) 

Valmistuvien opiskelijoiden stipendit jaettiin opettajien esityksen perusteella seuraavasti: 

• Kevät 2022: Kuopio: Kirsi Pellinen, Iisalmi: Katri Härkönen, Savonlinnasta ei ehdokasta 

• Joulu 2022: Iisalmi: Raili Paabort, Savonlinna: Sanna Heikkonen, Kuopiosta ei ehdokasta 
 

Arviointi 
Opiskelijoita tavoitettiin tänä vuonna vähemmän kuin edellisinä vuosina. Opiskelijatyössä 
haasteeksi koettiin monimuotoinen opiskelu, johon liittyi paljon etäopiskelua ja näin olleen 
yhteisten infotilaisuuksien järjestäminen ei onnistunut tavoitteiden mukaisesti. Opettaijien kanssa 
tehty yhteistyö oli kuitenkin lupaavaa ja infoissa jaettu materiaali oli mielekästä opiskelijoille. 
  

Sairaan hyvä hoitaja: 
Laura Myller Joensuu 

Sairaan hyvä hoitaja: 
Minna Silvasti Kuopio 
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2.3. Seniorisairaanhoitajat 
Vastuuhenkilöinä ovat toimineet puheenjohtaja Maija Kerkkä ja sihteeri Anjariitta Koikkalainen 
(Kuopio) sekä Pirjo Hartikainen (Savonlinna) uutena toimijana syksystä alkaen. Tavoitteena on 
tukea eläkkeellä olevien sairaanhoitajien yhteenkuuluvuutta ja virkistystä. 

Toteutus 

• kolmesti kokoontuminen 
Suokadun toimintakeskuksessa 
(mukana 22, 31 ja 23 hlö) 
o 4.5 kokoontumisessa oli 
kosmetologin luento ”Ikääntyvän ihon 
hoito” 

• 23.-24.9 valtakunnalliset 
seniorisairaanhoitajapäivät Oulussa 
teemalla Tervasta Teknologiaan 
(mukana 16 senioria Kuopiosta ja 6 
Joensuusta). Bussikuljetus Savon 
sairaanhoitajien toimesta. 

• 26.10 Savonlinnan 
senioritoiminnan aloitus (mukana 9 
hlö) 

• 22.11 Joululounas Koivumäen 
Kartanolla (mukana 23 hlö) 

• 23.11 Englantilainen iltapäivätee Savonlinnassa (10 hlö) 
 

Arviointi 
Seniorien toiminnassa on mukana paljon eläkeläisiä. Toiminta 
on aktiivista edelleen Kuopiossa ja aktivoitumassa syksystä 
alkaen myös Savonlinnassa. 

 

  

KYS:n lasten syöpäosaston hoitajia 

Pirjo Hartikainen ja hallituksen 
varajäsen Maijaterttu Tiainen 

Kunniajäsen Auli Luostarinen 

Savonlinnan sotekeskuksen 
henkilökuntaa 
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3. Tiedotustoiminta 
Vastuuhenkilöinä ovat toimineet 
Anniina Herttuainen, Maijaterttu 
Tiainen ja Heidi Kristersson. 
 

Tavoite 
Tavoitteena on tehdä Suomen 
sairaanhoitajien ja alueyhdistyksen 
toimintaa tunnetuksi jäsenille sekä 
rekrytoida aktiivisia jäseniä 
toimintaan mukaan. 

Toteutus 
Pääasialliset tiedottamiskanavat 
olivat yhdistyksen verkkosivut 

(vastuuhenkilö Heidi Kristersson) ja Sairaanhoitaja-lehti (vastuuhenkilö Ritva-Liisa Väätäinen), 
Facebook ja Instagram (vastuuhenkilö Anniina Herttuainen ja Maijaterttu Tiainen) sekä jäsenkirje 
(vastuuhenkilö Heidi Kristersson). Instagram -tilillä julkaistiin samankaltaisia uutisia ja nostoja sekä 
tapahtumia, kuin Facebookissa. 

 

Arviointi 
Facebook on ollut suositumpi kanava jäsenten keskuudessa, seuraajia yli 1100. Seuraajat ovat 
lisääntyneet huimasti tänä vuonna toteutetun kampanjoinnin ansiosta. Päivityksiä tehtiin 
vähintään kerran viikossa, kesällä vähemmän. Eniten tykkäyksiä saivat henkilökuvaukset ja 
kommentteja erilaiset arvonnat. 
 
 
Eniten tykkäyksiä Facebook-ilmoittelussa saivat: 

• Päivi Laitisen palkitseminen ansioristillä (478 tykkäystä) 

• Merja Miettisen kunniajäsenyys (212 tykkäystä) 

• Pirjo Hartikaisen eläkkeelle jäänti (173 tykkäystä) 

 

Eniten tykkäyksiä Instagramissa saivat 

• Sairaan hyvä hoitaja: Eve Hulkkonen (77 tykkäystä) 

• Juhannusyön tervehdys Savonlinnan päivystyksessä (65 
tykkäystä) 

• Sawo Housen Garden Party Kuopiossa (65 tykkäystä) 

Juhannusyön tervehdys Savonlinnan 
päivytykseen. Samaaan aikaan, kun toisaalla 
poltetaan kokkoa ja nautitaan vapaista, on 
osa sairaanhoitajista aina töissä.  

Sihteeri Päivi Laitinen 
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Sairaanhoitajalehdessä ilmoittelua 
pidetään myös tärkeänä. 
Sähköpostitse jäsenkirje lähetettiin 
11 kertaa, yhteensä 20909 kpl, 
joista 10290 avattiin. 
Avausprosentti oli 49,5 (vuonna 
2021 43%). Jäsenkirjeessä kerrottiin 
hallituksen kokouksista sekä 
informoitiin jäseniä 
jäsentilaisuuksista sekä -eduista. 
Tammikuussa tilaajia oli 1854 ja 
joulukuussa 1696. Kirjeen 
peruutuksia oli vuoden aikana 13.  

 
 

 
  

Niina Hahtela ja alueellisen sairaanhoitajan 
palkinnon saaja Marja-Leena Kantola 

Suomen Sairaanhoitajien toiminnanjohtaja Anne Pauna vierailulla 
KYS:ssä 29.12. Anne etualalla, Minna Mykkänen ja Savon 
Sairaanhoitajen hallituksen jäsen Marja-Leena Pietikäinen. 

Hallituksen jäsenet Ritva-Liisa Väätäinen ja Riina Koljonen 
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4. Hallinto ja talous 
Vastuuhenkilönä ovat toimineet Anniina Herttuainen, Elina Miettinen ja Päivi Laitinen. 
 

Tavoite 
Tavoitteena on kehittää toimintaa jäsenistön tarpeiden ja toiveiden mukaisesti sekä toimia 
hyväksytyn toiminta- ja taloussuunnitelman mukaisesti. 

 

Toteutus 
Yhdistyksen varsinainen kokous pidettiin 3.5.22 Kuopiossa ja Savonlinnassa etäyhteyden 
välityksellä. Vuosikokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset asiat, kuten vuoden 2021 tilikertomus ja 
toimintakertomus sekä vuoden 2023 toimintasuunnitelma ja talousarvio. Kokoukseen osallistui 
yhteensä 28 henkilöä ja heille tarjottiin pizzalahjakortit. 
 

Vuoden 2022 hallitus 

Anniina Herttuainen, puheenjohtaja Elina Miettinen, varapuheenjohtaja 

Varsinainen jäsen Varajäsen 

Päivi Laitinen, sihteeri Maijaterttu Tiainen 

Anu Muhonen (lopetti 6.4.22) Heidi Kristersson (varsinainen jäsen 6.4 alkaen) 

Saija Aarni Marja-Leena Pietikäinen 

Ritva-Liisa Väätäinen Heli Seppänen 

Henrikki Turpeinen (lopetti 3.5.22) Emilia Laukkanen (varsinainen jäsen 3.5 alkaen) 

Riina Koljonen Katri Mäkipanula 

Rikhard Blomerus, opiskelijajäsen Anna Kumpulainen, Opiskelijajäsen 

Maija Kerkkä, seniorijäsen Pirjo Hartikainen, seniorijäsen 

Anjariitta Koikkalainen, Seniorijäsen  

 
 
Hallituksen kokouksia pidettiin 
yhteensä 8 kpl, jotka toteutettiin 
lähes kaikki etänä. Yksi ainoa 
kokous pidettiin toimistolla 
Tulliportinkadulla ja vastaavasti yksi 
Savonlinnan sosiaali- ja 
terveyskeskuksessa. Hallituksen 
matkakulut ovat täten vähentyneet 
viime vuosina huomattavasti. 
 

Suomen sairaanhoitajen valtuustossa edusti Maijaterttu 
Tiainen ja Anniina Herttuainen ja hallituksessa Saija Aarni 
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Taulukko kokouksiin osallistumisesta:    
17.1 1.3 5.4 3.5 30.5 23.8 4.10 8.11 

Pj Anniina Herttuainen 1 1 1 1 1 1 1 1 

vPj Elina Miettinen 1 1 1 1 1 1 1 1 

siht. Päivi Laitinen 0 1 1 1 1 1 1 1  
Anu Muhonen 0 1 1 

     

 
Saija Aarni 1 1 1 1 1 1 1 1  
Henrikki Turpeinen 1 1 1 1 

    

 
Ritva-Liisa Väätäinen 1 1 1 1 1 1 1 1  
Riina Koljonen 1 1 1 1 1 1 1 1  
Maijaterttu Tiainen 1 1 1 1 1 1 1 1  
Heidi Kristersson 1 1 1 1 1 1 1 1  
Marja-
Leena 

Pietikäinen 0 1 1 1 1 1 1 1 

 
Katri Mäkipanula 1 0 0 0 0 1 1 1  
Heli Seppänen 1 1 0 1 1 0 1 0  
Emilia Laukkanen 1 0 0 1 1 1 0 0 

Opisk Anna Kumpulainen 1 1 0 0 0 0 0 0 

Opisk Rikhard Blomerus 1 0 0 1 0 0 0 1 

 
Kokouksissa suunniteltiin alueyhdistyksen toimintaa, käsiteltiin opiskelijatyöhön liittyvät 
toimenpiteet, apurahahakemukset ja muut toimintaan liittyvät asiat. Lisäksi hallituksen jäsenet 
vastasivat alueillaan sekä toiminnan suunnittelusta että toteutuksesta. 
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Osallistuminen Suomen sairaanhoitajien valtuuston kokouksiin:  

• Kevätvaltuusto; Anniina Herttuainen ja Maijaterttu Tiainen  

• syysvaltuusto Anniina ja Maijaterttu 
Suomen sairaanhoitajien toiminnassa yhdistystä edustivat: 

• Anniina Herttuainen, valtuuston jäsen 

• Maijaterttu Tiainen, valtuuston jäsen 

• Tuija Jussila, valtuuston varajäsen 

• Saija Aarni, hallituksen jäsen 

• Marja-Leena Pietikäinen, hallituksen varajäsen   
Lisäksi: 

• Vaikuttamistyön laajennetun tiimin (aiemmin yhteiskunnallisen vaikuttamisen työryhmä) 
kokoontuminen neljä kertaa vuoden aikana, Maijaterttu Tiainen ja Katri Mäkipanula. 

• Laajennetut tiimit, useita hallituksen jäseniä 
 
Kirjanpitäjä- ja rahastonhoitajana toimi Mediatili Oy:n Tiina Jussila. Tilintarkastajana toimi Niina 
Hirvonen, HT, varalla Anssi Tikkanen, KHT ja toiminnantarkastajana Tuija Jussila ja varalla Tuula 
Hartikainen. Asunto Oy Tulliportinkulman yhtiökokouksessa alueyhdistystä edusti Marja-Leena 
Pietikäinen, hän oli myös asunto-osakeyhtiön hallituksen jäsen. 

 

Arviointi 
Hallituksen jäsenmäärä pienentyi vuoden aikana, 
mutta kaikki jäsenet ovat olleet erittäin 
sitoutuneita hallitustyöhön ja kehittämiseen. 
Hallituksen eronneiden jäsenten tilalle ei valittu 
uusia vedoten sääntöuudistukseen ja jatkossa 
hallitusta on mahdollisesti tarkoitus pienentää. 
 
Taloustilanne on vakaa ja maksukyky hyvä. 
Vuoden 2022 tilikauden alijäämä on 11 017,96 €. 
Talousarvio toteutui toiminnan suhteen 
kokonaisuutena hyvin. Viime vuosina budjettia 
on tehty tarkoituksella alijäämäiseksi ja rahaa 
tililtä käytetty enemmän, koska halusimme 
käyttää runsaammin rahaa jäsenistöön 
taloutemme sen salliessa. Rahoituksen 
toiminnalleen alueyhdistys saa 
jäsenmaksupalautteista, kahden kaksion 
vuokratuloista sekä toimiston satunnaisesta 
yökohtaisesta vuokrauksesta.  
 
 
 
 

Sairaan hyvä hoitaja:  
Jaana Ruuskanen Kuopio 
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Toimistoa (Tulliportinkatu 62 A 7) on vuokrattu jäsenille lyhytaikaiseen yöpymiseen 30 €/yö ja 
kaksi henkilöä 50 €/yö. Yöpymisten määrä kasvoi edellisestä vuodesta koronarajoitusten 
poistuttua. Yöpymisiä oli yhteensä 93. Uudistimme toimistoa (A7) alkuvuodesta keittiöremontilla. 
Remontin yhteydessä tapahtui remonttifirman toimesta pieni vahinko kylpyhuoneen kaakeleihin, 
joten myös ne jouduttiin uusimaan. A13 huoneiston vuokra on 720 €/kk ja asunnossa A9 vuokra 
on 780 €/kk. 
 
 
Laatinut Päivi Laitinen ja Elina Miettinen 
Hyväksytty hallituksen kokouksessa 28.2.2023 
 
 

Oopperatapahtumassa oli mukana Savon sairaanhoitajien lisäksi 
sairaanhoitajia ympäri Suomen. Tapahtuma alkoi hyörylaivaristelyllä ja 
jatkui ruokailulla Olavinlinnaan kuninkaansalissa ja huipentui Tosca 
oopperaan jykevien linnan muurien sisällä. Tapahtuma sai hyvää palautetta 
ja sille toivottin jatkoa tulevina vuosina. 
 


