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Suomen sairaanhoitajien Savon
Sairaanhoitajat ry:n toimintakertomus
vuodelta 2022

1. Toiminta-ajatus

Yhdistys on sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, katilén ja ensihoitajan (AMK) tutkinnon
suorittaneita yhdistdva Suomen sairaanhoitajien alueyhdistys. Nimi muuttui syyskuussa Suomen
sairaanhoitajaliitosta virallisesti Suomen Sairaanhoitajat ry:ksi ja samalla muuttui myos
alueyhdistys Suomen Sairaanhoitajien Savon sairaanhoitajat ry:ksi. Toiminnan tavoitteena on
koota sairaanhoitajat yhteen huolehtimaan hyvasta, osaavasta ja asiantuntevasta ammatistaan
seka korkeatasoisesta hoitotydsta seka toimia yhtena forumina sairaanhoitajien yhteisollisyyden ja
hyvinvoinnin tukemisessa.

Yhdistyksen toimintaa rahoitetaan padsaantoisesti Suomen Sairaanhoitajien maksamalla
jasenmaksupalautteella, jonka suuruus maaraytyy jasenmaaran mukaan ja lisaksi
vuokrahuoneistotoiminnalla. Toiminnan turvaamiseksi on siis tarkeaa, etta alueyhdistyksella on
aktiivisia ja sitoutuneita jasenia.

Savon sairaanhoitajien jasentilanne (Iahde: jasenrekisteri)

Jasenlaji / vuosi 31.12.2016 31.12.2017 31.12.2018 1.1.2020 21.1.2021 5.1.2022 9.1.2023
Eldke 672 694 713 602 358 257 205
Elakkeella liittynyt - 1 3 - - - -
Kunniajasen 2 2 2 2 2 4 6
Kunto 3 2 1 1 1 - -
Normaali 2075 1984 1882 1767 1759 1715 1605
Perusopiskelija 265 269 317 277 211 153 109
Yrittdja 24 21 21 19 19 18 15
Ty6ton 5 - - -
Perhevapaa 6 8 4 6
YHTEENSA 3041 2973 2939 2679 2358 2151 1946
muutos 79 -68 -34 -260 -321 -207 -205
Arviointi

Edellisvuoteen verrattuna jasenmaaramme vaheni 205 jasenelld. Varsinaisten jasenten maara

vaheni 110 jasenellda. Olemme huolissame jasenmadran vahenemisesta vaikka se onkin
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valtakunnallinen ilmi6. Opiskelijatyota ja opiskelijoiden rekrytointia jasenmaaran ja tulevan
toiminnan turvaamiseksi pidamme erittdin tarkeana ja taman lisdksi olemme halunneet kiinnittaa
huomioita myds nykyisten jasenten pysyvyyteen ja jo alalla olevien jasenten liittymiseen
Sairaanhoitajayhdistykseen. Vuonna 2022 Savon sairaanhoitajien opiskelijamaara vaheni 44
opiskelijajasenelld. Jasenhankinnassa ja jasenten sadilyttamisessa emme ole onnistuneet riittavan
hyvin.

2. Ammatillinen toiminta

2.1. Sairaanhoitajan asiantuntijuus ja tyohyvinvointi
Savon sairaanhoitajien hallituksessa vastuuhenkildina ovat toimineet puheenjohtaja Anniina
Herttuainen, varapuheenjohtaja Elina Miettinen ja sihteeri Paivi Laitinen.

Tavoite

Edistdmme sairaanhoitajan ammatin nakyvyytta seka jasenten ammatillista osaamista ja hoitotyon
kehittamista tukemalla koulutuksiin ja konferensseihin osallistumista sekda tuemme jasenten
erityispatevyysnimityksen hankkimista. Tavoitteenamme on myo6s edistaa yhteisollisyyttd,
kollegiaalisuutta seka tydhyvinvointia jasenten keskuudessa.

Toiminta

Kuluneen vuoden aikana toimintaa on ollut paljon verrattuna pariin edelliseen koronavuoteen.
Paikallista toimintaa pidetaan tarkeana. Olemme pyytaneet palautetta toiminnastamme vaikkakin
palautteen keruu ei ole systemaattista. Suomen Sairaanhoitajien laajennetut tiimit aloittivat
toimintansa ja Savon Sairaanhoitajista osallistuttiin
tiimeihin aktiivisesti.

° Sairaan hyvat hoitajat -juttusarja somessa
(yht. 8. hlo)

. Sairaanhoitajapdivat Helsingissa 15.-16.9,
yhteinen bussikuljetus Savonlinnasta ja Kuopiosta,
jossa mukana yhteensa lahes 50 henkilda.

° Neuropaivat Kuopiossa 24.-25.5, standi

° Villasukkakampanjan aloitus yhteisty6ssa
ladkariopiskelijoiden kanssa (luovutus 4.2.23)

° Kassikampanja ja kollegakakku tapahtumia

kevaalla ja syksylla kahdesti. Kevaan aanestyksessa
palkinnot saivat 1) Kuopion psykiatrisen keskuksen
sairaanhoitajat, 2) Lapinlahden terveyskeskus ja 3)
Sosterin kirurgian poliklinikka, 1adkehoitoyksikko,
KNK poliklinikka ja hammaspoliklinikka.

° Valtakunnallinen juhannusyon

H#tOissa247365 -tempaus
Sairaan hyva hoitaja:

Eve Hulkkonen Sulkavalta

o
® %% o' o

. . . .
SGlI’OthOl‘l’OJOT www.sairaanhoitajat.fi




Savon Sairaanhoitajien alueyhdistys | 28.2.2023

Kollegakakkua

tarjoaa @Savonsairaanhoitajat

Arvontaa

Tuotepaketti tammikuussa

Kuopiorockiin 2 lippua
Hierontalahjakortti kevaalla
Oopperakesa arvonta, 2 oopperapakettia
Oopperamatkan palautekyselyn vastanneet (3 sairanhoitajan kelloa)

Sairaan hyva hoitaja:
Jonna Kettunen Kuopiosta

Jasentilaisuuksia

Jasenilta Savonlinnan Seurahuoneella 18.5, jossa mukana Niina Hahtela ja samalla palkittiin
alueellinen sairaanhoitaja Marja-Leena Kantola. (15 osallistujaa)

Oopperamatka Savonlinnaan 15.7, johon jarjestimme bussikuljetuksen Kuopiosta. (46 osallistujaa
ympari Suomea)

Kansainvalista sairaanhoitajien paivaa juhlistimme Sawohousella 26.8. (43 ilmoittautunutta)
Waahdon oluenmaisteluilta syyskuussa Savonlinnassa (8 osallistujaa)

Puki-ilta Savonlinnassa 19.10, mukana my0s ei-jasenia
(30 osallistujaa)

Pikkijoulut Savonlinnassa 11.11, Divet-show
Seurahuoneella (20 osallistujaa)

Teatteripikkujoulut Kuopiossa 9.12 musikaali
“Huomenna mina lahden”, (40 osallistujaa)

Tunnustukset ja apurahat

Suomen sairaanhoitajien kunniajdsenyys anottiin ja
myonnettiin Merja Miettiselle vaikuttavasta urasta
sairaanhoitajasta hoitotyon johtajaksi seka Auli
Luostariselle monipuolisesta koulutuksesta ja urasta
hoitoalalla.

Nouseva tahti: Anni Kesti
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Vasemmalta: Kyllikki Pohjolan

tunnustusapurahan saanut Maijaterttu
Tiainen, kunniajasen Merja Miettinen ja
Savon Sairaanhoitajien puheenjohtaja

Anniina Herttuainen.
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Disease International Confernce) Lontooseen.
Lahjoitimme Suomen Punaisen Ristin Ukrainan kriisirahastoon 1000 €, haluten nayttaa esimerkkia

muille yhdistyksille ja jarjestoille seka positiivisen nakyvyyden vuoksi.

Arviointi

Kyllikki Pohjolan
tunnustusapuraha
anottiin ja myonnettiin
pitkaaikaiselle jasenelle
ja aktiiviselle toimijalle
Maijaterttu Tiaiselle.
Alueellisen
sairaanhoitajan
palkinnon sai Marja-
Leena Kantola
Enonkoskelta.

Reetta Lamminpaalle
mydnnettiin 250 €
apuraha NJF kongressiin
Helsinkiin.

Tarja Valimaelle
mydnnettiin 350 €
apuraha (Alzheimer

Jasentoimintaan panostettiin vahvasti ja olimme nakyvasti esilla yksikdissa ja sosiaalisessa
mediassa. Saimme hyvaa palauttta toiminnasta ja muutamia uusia jasenia tapahtumien ohessa.

2.2.  Opiskelijatyo

Vastuuhenkil6ina ovat toimineet Riina Koljonen, Emilia Laukkanen (Kuopio), Anu Muhonen ja Heidi

Kristersson (Savonlinna).

Tavoitteena on tukea opiskelijoiden ammatillista kasvua ja kehitysta seka kannustaa
kollegiaalisuuteen. Tavoitteena on, etta opiskelijat
sitoutuvat Suomen sairaanhoitajien toimintaan ja
pitkdaikaiseen jasenyyteen, ja luoda toimiva
opiskelijayhdistysjasenverkosto.

Toteutus

Opiskelijatyotad tehtiin kolmella oppilaitoksella,
Savonlinnassa (XAMK), lisalmessa (Savonia AMK) seka
Kuopiossa (Savonia AMK). Opiskelijainfojen pitdmisesta
maksettiin palkkio (60 €), kuten aiempinakin vuosina.
Sairaanhoitajien fanituotekaupasta on tilattu maksullista
tavaraa opiskelijainfoja varten kuten Suomen

Opiskelijajasen Rikhard Blomerus
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sairaanhoitajien tyokaluja (mm. ISBAR ja NEWS). Lisaksi sponsoroimme lisalmen sairaanhoitajien
haalareita (200€).

e Opiskelijainfo Savonlinna XAMK:lla huhtikuussa (Anu Muhonen)

e lisalmen ja Kuopion opiskelijatapaamiset toteutettiin etdayhteydelld toukokuussa (Riina)

Valmistuvien opiskelijoiden stipendit jaettiin opettajien esityksen perusteella seuraavasti:
e Kevat 2022: Kuopio: Kirsi Pellinen, lisalmi: Katri Harkénen, Savonlinnasta ei ehdokasta
e Joulu 2022: lisalmi: Raili Paabort, Savonlinna: Sanna Heikkonen, Kuopiosta ei ehdokasta

Arviointi

Opiskelijoita tavoitettiin tdna vuonna vahemman kuin edellisinad vuosina. Opiskelijatyossa
haasteeksi koettiin monimuotoinen opiskelu, johon liittyi paljon etdopiskelua ja nain olleen
yhteisten infotilaisuuksien jarjestaminen ei onnistunut tavoitteiden mukaisesti. Opettaijien kanssa
tehty yhteistyo oli kuitenkin lupaavaa ja infoissa jaettu materiaali oli mielekdsta opiskelijoille.

Sairaan hyva hoitaja:
Minna Silvasti Kuopio

Sairaan hyva hoitaja:
Laura Myller Joensuu
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2.3.  Seniorisairaanhoitajat
Vastuuhenkil6ina ovat toimineet puheenjohtaja Maija Kerkka ja sihteeri Anjariitta Koikkalainen
(Kuopio) seka Pirjo Hartikainen (Savonlinna) uutena toimijana syksysta alkaen. Tavoitteena on
tukea eldkkeellad olevien sairaanhoitajien yhteenkuuluvuutta ja virkistysta.

Toteutus

° kolmesti kokoontuminen

Suokadun toimintakeskuksessa
|  (mukana 22, 31 ja 23 hlo)
o) 4.5 kokoontumisessa oli
kosmetologin luento ”1kdantyvan ihon
hoito”
° 23.-24.9 valtakunnalliset
seniorisairaanhoitajapdivat Oulussa
teemalla Tervasta Teknologiaan
(mukana 16 senioria Kuopiosta ja 6
Joensuusta). Bussikuljetus Savon
sairaanhoitajien toimesta.

x \ ° 26.10 Savonlinnan
Pirjo Hartikainen ja hallituksen senioritoiminnan aloitus (mukana 9
I varajasen Maijaterttu Tiainen F  hlo)
° 22.11 Joululounas Koivumaen

Kartanolla (mukana 23 hlo)
e 23.11 Englantilainen iltapdivatee Savonlinnassa (10 hld)

Arviointi

Seniorien toiminnassa on mukana paljon eldkeldisia. Toiminta
on aktiivista edelleen Kuopiossa ja aktivoitumassa syksysta
alkaen myds Savonlinnassa.

Kunniajasen Auli Luostarinen

Savonlinnan sotekeskuksen
henkilokuntaa
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Juhannusyon tervehdys Savonlinnan
paivytykseen. Samaaan aikaan, kun toisaalla
poltetaan kokkoa ja nautitaan vapaista, on
osa sairaanhoitajista aina toissa.

t
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3. Tiedotustoiminta

Vastuuhenkiléina ovat toimineet
Anniina Herttuainen, Maijaterttu
Tiainen ja Heidi Kristersson.

Tavoite

Tavoitteena on tehda Suomen
sairaanhoitajien ja alueyhdistyksen
toimintaa tunnetuksi jasenille seka
rekrytoida aktiivisia jasenia
toimintaan mukaan.

Toteutus

Paaasialliset tiedottamiskanavat
olivat yhdistyksen verkkosivut

(vastuuhenkilo Heidi Kristersson) ja Sairaanhoitaja-lehti (vastuuhenkil6 Ritva-Liisa Vaatdinen),
Facebook ja Instagram (vastuuhenkilé Anniina Herttuainen ja Maijaterttu Tiainen) seka jasenkirje
(vastuuhenkilo Heidi Kristersson). Instagram -tililla julkaistiin samankaltaisia uutisia ja nostoja seka

tapahtumia, kuin Facebookissa.

Arviointi

Facebook on ollut suositumpi kanava jasenten keskuudessa, seuraajia yli 1100. Seuraajat ovat

lisdantyneet huimasti tdna vuonna toteutetun kampanjoinnin

ansiosta. Padivityksia tehtiin

vahintaan kerran viikossa, kesdllda vahemman. Eniten tykkayksia saivat henkildokuvaukset ja

kommentteja erilaiset arvonnat.

Eniten tykkayksia Facebook-ilmoittelussa saivat:
e Paivi Laitisen palkitseminen ansioristilla (478 tykkaysta)
e Merja Miettisen kunniajasenyys (212 tykkaysta)
e Pirjo Hartikaisen eldkkeelle jaanti (173 tykkaysta)

Eniten tykkayksia Instagramissa saivat
e Sairaan hyva hoitaja: Eve Hulkkonen (77 tykkaysta)
e Juhannusyon tervehdys Savonlinnan paivystyksessa (65
tykkaysta)
e Sawo Housen Garden Party Kuopiossa (65 tykkdysta)
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Sairaanhoitajalehdessa ilmoittelua
pidetdaan myos tarkeana.
Sahkopostitse jasenkirje lahetettiin
11 kertaa, yhteensa 20909 kpl,
joista 10290 avattiin.
Avausprosentti oli 49,5 (vuonna
2021 43%). Jasenkirjeessa kerrottiin
hallituksen kokouksista seka
informoitiin jasenia
jasentilaisuuksista seka -eduista.
Tammikuussa tilaajia oli 1854 ja / P
joulukuussa 1696. Kirjeen

peruutuksia oli vuoden aikana 13.

Suomen Sairaanhoitajien toiminnanjohtaja Anne Pauna vierailulla
KYS:ssa 29.12. Anne etualalla, Minna Mykkanen ja Savon
Sairaanhoitajen hallituksen jasen Marja-Leena Pietikainen.

Salraanhoitajaliitto
Savon sairaanhottajat ry

POREr S

Vastuu
kollegiaalisuudesta
on kaikilla!

Niina Hahtela ja alueellisen sairaanhoitajan
palkinnon saaja Marja-Leena Kantola

 sairaanhoitaja
kollegiaalisuus
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4. Hallinto ja talous
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Vastuuhenkilona ovat toimineet Anniina Herttuainen, Elina Miettinen ja Paivi Laitinen.

Tavoite

Tavoitteena on kehittdaa toimintaa jaseniston tarpeiden ja toiveiden mukaisesti seka toimia
hyvaksytyn toiminta- ja taloussuunnitelman mukaisesti.

Toteutus

Yhdistyksen varsinainen kokous pidettiin 3.5.22 Kuopiossa ja Savonlinnassa etdayhteyden
valitykselld. Vuosikokouksessa kasiteltiin saantomaaraiset asiat, kuten vuoden 2021 tilikertomus ja
toimintakertomus seka vuoden 2023 toimintasuunnitelma ja talousarvio. Kokoukseen osallistui
yhteensa 28 henkil6a ja heille tarjottiin pizzalahjakortit.

Vuoden 2022 hallitus

Anniina Herttuainen, puheenjohtaja

Elina Miettinen, varapuheenjohtaja

Varsinainen jasen

Varajasen

Paivi Laitinen, sihteeri

Maijaterttu Tiainen

Anu Muhonen (lopetti 6.4.22)

Heidi Kristersson (varsinainen jasen 6.4 alkaen)

Saija Aarni

Marja-Leena Pietikdinen

Ritva-Liisa Vaatainen

Heli Seppanen

Henrikki Turpeinen (lopetti 3.5.22)

Emilia Laukkanen (varsinainen jasen 3.5 alkaen)

Riina Koljonen

Katri Makipanula

Rikhard Blomerus, opiskelijajasen

Anna Kumpulainen, Opiskelijajasen

Maija Kerkka, seniorijdsen

Pirjo Hartikainen, seniorijdsen

Anjariitta Koikkalainen, Seniorijasen

Suomen sairaanhoitajen valtuustossa edusti Maijaterttu
Tiainen ja Anniina Herttuainen ja hallituksessa Saija Aarni

Hallituksen kokouksia pidettiin
vhteensa 8 kpl, jotka toteutettiin
Iahes kaikki etdana. Yksi ainoa
kokous pidettiin toimistolla
Tulliportinkadulla ja vastaavasti yksi
Savonlinnan sosiaali- ja
terveyskeskuksessa. Hallituksen
matkakulut ovat taten vahentyneet
viime vuosina huomattavasti.
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Taulukko kokouksiin osallistumisesta:
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171 {13 |54 35 30.5 | 23.8 |4.10 |8.11

Pj Anniina Herttuainen 1 1 1 1 1 1
vPj Elina Miettinen 1 1 1 1 1 1
siht. Paivi Laitinen 0 1 1 1 1 1

Anu Muhonen 0 1 1

Saija Aarni 1 1 1 1 1 1 1 1

Henrikki Turpeinen 1 1 1 1

Ritva-Liisa | Vaatainen 1 1 1 1 1 1 1 1

Riina Koljonen 1 1 1 1 1 1 1 1

Maijaterttu | Tiainen 1 1 1 1 1 1 1 1

Heidi Kristersson 1 1 1 1 1 1 1 1

Marja- Pietikdinen 0 1 1 1 1 1 1 1

Leena

Katri Makipanula 1 0 0 0 0 1 1 1

Heli Seppanen 1 1 0 1 1 0 1 0

Emilia Laukkanen 1 0 0 1 1 1 0 0
Opisk | Anna Kumpulainen 1 1 0 0 0 0 0 0
Opisk | Rikhard Blomerus 1 0 0 1 0 0 0 1

Kokouksissa suunniteltiin alueyhdistyksen toimintaa, kdsiteltiin opiskelijatyohon liittyvat
toimenpiteet, apurahahakemukset ja muut toimintaan liittyvat asiat. Lisaksi hallituksen jasenet
vastasivat alueillaan seka toiminnan suunnittelusta etta toteutuksesta.
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Osallistuminen Suomen sairaanhoitajien valtuuston kokouksiin:
e Kevatvaltuusto; Anniina Herttuainen ja Maijaterttu Tiainen
e syysvaltuusto Anniina ja Maijaterttu
Suomen sairaanhoitajien toiminnassa yhdistysta edustivat:
e Anniina Herttuainen, valtuuston jasen
e Maijaterttu Tiainen, valtuuston jasen
e Tuija Jussila, valtuuston varajdasen
e Saija Aarni, hallituksen jasen
e Marja-Leena Pietikdinen, hallituksen varajdasen
Lisaksi:
e Vaikuttamistyon laajennetun tiimin (aiemmin yhteiskunnallisen vaikuttamisen tyoryhma)
kokoontuminen nelja kertaa vuoden aikana, Maijaterttu Tiainen ja Katri Makipanula.
e Laajennetut tiimit, useita hallituksen jasenia

Kirjanpitdja- ja rahastonhoitajana toimi Mediatili Oy:n Tiina Jussila. Tilintarkastajana toimi Niina
Hirvonen, HT, varalla Anssi Tikkanen, KHT ja toiminnantarkastajana Tuija Jussila ja varalla Tuula
Hartikainen. Asunto Oy Tulliportinkulman yhtiékokouksessa alueyhdistysta edusti Marja-Leena
Pietikainen, han oli myos asunto-osakeyhtion hallituksen jasen.

Arviointi

Hallituksen jasenmaara pienentyi vuoden aikana,
mutta kaikki jasenet ovat olleet erittdin
sitoutuneita hallitustyohon ja kehittamiseen.
Hallituksen eronneiden jasenten tilalle ei valittu
uusia vedoten saantouudistukseen ja jatkossa
hallitusta on mahdollisesti tarkoitus pienentaa.

Taloustilanne on vakaa ja maksukyky hyva.
Vuoden 2022 tilikauden alijaama on 11 017,96 €.
Talousarvio toteutui toiminnan suhteen
kokonaisuutena hyvin. Viime vuosina budjettia
on tehty tarkoituksella alijaamaiseksi ja rahaa
tililta kaytetty enemman, koska halusimme
kdyttda runsaammin rahaa jasenistoon
taloutemme sen salliessa. Rahoituksen
toiminnalleen alueyhdistys saa
jasenmaksupalautteista, kahden kaksion
vuokratuloista seka toimiston satunnaisesta
yokohtaisesta vuokrauksesta.

3 ¥
N N 5
A ; - A"

Ry

s aie o
- .‘\;. Sairaan hyva hoitaja:
SR Jaana Ruuskanen Kuopio
1

o
® %% o' o

. . . .
SGII‘OCInhOI’rOJO’r www.sairaanhoitajat.fi



Savon Sairaanhoitajien alueyhdistys | 28.2.2023

Toimistoa (Tulliportinkatu 62 A 7) on vuokrattu jasenille lyhytaikaiseen yopymiseen 30 €/y0 ja
kaksi henkiloa 50 €/y6. Yopymisten maara kasvoi edellisesta vuodesta koronarajoitusten
poistuttua. Yopymisia oli yhteensa 93. Uudistimme toimistoa (A7) alkuvuodesta keittioremontilla.
Remontin yhteydessa tapahtui remonttifirman toimesta pieni vahinko kylpyhuoneen kaakeleihin,
joten myos ne jouduttiin uusimaan. A13 huoneiston vuokra on 720 €/kk ja asunnossa A9 vuokra
on 780 €/kk.

Laatinut Paivi Laitinen ja Elina Miettinen
Hyvaksytty hallituksen kokouksessa 28.2.2023

v - v N . :
v : sl Soecee o\ A\TTON e \ A e, Pl

Oopperatapahtumassa oli mukana Savon sairaanhoitajien lisdksi

sairaanhoitajia ympari Suomen. Tapahtuma alkoi hyorylaivaristelylla ja
jatkui ruokailulla Olavinlinnaan kuninkaansalissa ja huipentui Tosca
oopperaan jykevien linnan muurien sisalla. Tapahtuma sai hyvaa palautetta
ja sille toivottin jatkoa tulevina vuosina.
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