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SALI 1

10.00–10.50 AVAJAISET

11.30–12.30 KEYNOTE Mielenrauhaa sairaanhoitajan työhön ja elämään
Maaret Kallio, kouluttajapsykoterapeutti, tietokirjailija

13.15–14.00 Teknostressi työyhteisössä –onko haaste ratkaistavissa? 
Taru Puukko, perustaja, valmentaja ja puhuja, Lost In Data Company

14.30–15.30 Priorities in Advancing Nursing and Midwifery Internationally
Margrieta Langins, Maailman terveysjärjestö WHO

15.45–16.15 Perheessä tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskiolojen tunnistaminen

 12.30 – 13.15  Lounastauko ja Expo



SALI 2

11.00–11.30 Hoitotyön suurin maailmankongressi Helsingissä 2025. Kaikki, mitä sinun tarvitsee
tietää. 
Anna Suutarla, Suomen Sairaanhoitajat

11.45–12.30 Perifeerinen valtimotauti –miten tunnistan ja hoidan(ko)?
Jonna Vahter, asiantuntijasairaanhoitaja, auktorisoitu haavahoitaja

13.30–14.15 Hyvän sairaanhoitajan merkitys syöpähoidossa
NN ja NN

14.30–15.15 Potilaalla on opioidikipulääkitys, miten ohjaan?  
Paula Rask, sairaanhoitaja Taysin palliatiivinen keskus, konsultaatiotiimi

15.30–16.15 Sairaanhoitajan rooli potilaan tukijana palliatiivisen hoidon ja saattohoidon aikana
Anu Viitala, terveystieteiden tohtori, sairaanhoitaja

 12.30 – 13.30  Lounastauko ja Expo



SALI 3

11.00–12.15 Lastensuojelulaitokseen sijoitettu lapsi terveydenhuollon asiakkaana
Jarmo Lahtela, sairaanhoitaja; Nina Koskitalo, sairaanhoitaja YAMK; Terhi Värri, sairaanhoitaja AMK,
terveydenhoitaja AMK

 
13.00–13.45 Hoitajan rooli astmaa sairastavan hoidon onnistumisessa – onko mikään
muuttunut?
Anne Vuorenmaa, astma- ja allergia-asiantuntija

14.15–15.00 Akuutisti sairastunut hauras ja iäkäs – mitä huomioin arvioinnissa?
Jonna Laine, sairaanhoitaja YAMK, tohtorikoulutettava, palveluesihenkilö ikääntyneiden palveluissa

15.30–16.15 Akuutti kipu
Jenni Puoliväli-Oksala, anestesiologiaan ja tehohoitoon erikoistuva lääkäri

 12.15 – 13.00  Lounastauko ja Expo



TYÖPAJAT

11.15–12.15 MET-hoitajan opit: Tehokkaat arviointitaidot, alkutoimet ja tiimityö kaikille
sairaanhoitajille
MET Alliance of Finland

 
13.00–14.00 Infektioiden torj unta
Suomen Hygieniahoitajat

14.30–15.30 Avoimen haavan VPKM-väriluokitushelpperi apuna haavatuotteen valinnassa
Suomen Haavanhoitoyhdistys ry

 12.15 – 13.00  Lounastauko ja Expo



MUISTIINPANOJA

Pidätämme oikeuden ohjelman muutoksiin. 
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