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SALI 1

9.30–10.30 PANEELIKESKUSTELU: Sairaanhoitajien digivastaanotot lisääntyvät –onko tilanne
hallinnassa? 

10.45–11.30 Työpaikkaostrakismi (ulkopuolelle sulkeminen) terveydenhuollossa
Sirpa Manninen, tutkija

12.15–13.15 KEYNOTE Miksi virheelliset terveysuskomukset pysyvät vaikka tutkittu tieto
lisääntyy? 
Juhani Knuuti, professori, ylilääkäri, Tyks ja Turun yliopisto

13.30–14.30 Miten sairaanhoitajan tulisi kohdata eri kulttuureista tulevia potilaita? 
Saynur Soramies, monikulttuurisuuden asiantuntija ja kouluttaja, sote-alan YAMK, sairaanhoitaja

14.45–15.30 Maahanmuuttajasairaanhoitajien osaamisen kartoitus nopeuttaa ammattilaisten
pääsyä työelämään
Eija Wellman, erikoissairaanhoitaja, terveydenhuollon opettaja, eurooppalainen maisteri,
ihmisoikeudet ja demokratia

 11.30 – 12.15  Lounastauko ja Expo



SALI 2

9.15–10.15 Tehdään Suomesta yhdessä asiakas- ja potilasturvallisuuden mallimaa, osa 1.
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen puheenvuoro

10.30–11.30 Tehdään Suomesta yhdessä asiakas- ja potilasturvallisuuden mallimaa, osa 2. 
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen puheenvuoro

12.30–13.15 Unihäiriöiden tunnistaminen ja hoito - haasteet sairaanhoitajan vastaanotolla 
Tuula Tanskanen, sairaanhoitaja, unihoitaja, väitöskirjatutkija/ HUS psykiatria, unihäiriöpoliklinikka ja Helsingin
yliopisto, SleepWell -tutkimusohjelma

13.45–14.30 Kiintymyssuhdehäiriöt
Milla Tamminen, psykologi, psykoanalyytikko

14.45–15.30 Lasten neuromoninaisuuden kohtaaminen terveydenhuollossa
Joonas Halmela, neuropsykiatrinen valmentaja

 11.30 – 12.30  Lounastauko ja Expo



SALI 3

9.00–9.55 Nukkumisen taito
Henri Tuomilehto, unilääkäri, dosentti
 
10.15–11.00 Hengitystavan vaikutus uneen 
Katri Lindberg, sairaanhoitaja YAMK

Vuoden unihoitajan palkitseminen

12.15–13.00 Tarkkailutaidot tehohoitotyössä – arviointi ja kehittymisen tukeminen
Mika Alastalo, yliopettaja, terveystieteiden tohtori 

13.30–14.30 Ensihoidossa työympäristöä ei voi valita
Iiro Nahkamäki, ensihoitoesihenkilö, sosiaalisen median ensihoitaja; Jukka Kettunen, ensihoidon lehtori

14.45–15.30 Miten hoitajan päihdeongelma näkyy potilastyössä? 
Sanna Kallio, vastaava sairaanhoitaja

 11.15 – 12.15  Lounastauko ja Expo



TYÖPAJAT

9.15–10.15 Avo imen haavan VPKM-väriluokitushelpperi apuna haavatuotteen valinnassa
Suomen Haavanhoitoyhdistys ry
 
10.30–11.30 MET-hoitajan opit: Tehokkaat arviointitaidot, alkutoimet ja tiimityö kaikille
sairaanhoitajille 
MET Alliance of Finland 

12.15–13.15 Työpaja
Diabeteshoitajat ry 

13.45–14.45 Infektioiden torjunta
Suomen Hygieniahoitajat

 11.30 – 12.15  Lounastauko ja Expo



MUISTIINPANOJA
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