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10.00-10.50 AVAJAISET
Avajaiset juontaa Suomen Sairaanhoitajien toiminnanjohtaja Anne Pauna.

Ohjelma

Musiikkiesitys Ida Elina

Suomen Sairaanhoitajien puheenjohtaja Heljé Lundgrén-Laine

Vuoden tyoyhteiso -tunnustus 2024 - Pihlajalinnan Pikku-Huopalahden ja Tilkan leikkausosastot
SAMOK:in puheenjohtaja Lauri Kujala

Magneettisairaala - HUS sy6pakeskus

Messusaation Ihmisen parhaaksi -tunnustus

Musiikkiesitys Ida Elina

Puheenjohtaja Nina Hynninen

11.30-12.30 KEYNOTE Mielenrauhaa sairaanhoitajan ty6hon ja elamaan

Maaret Kallio, kouluttajapsykoterapeutti, tietokirjailija

Vain rauhallinen voi valittda rauhaa. Sairaanhoitajan tyo tapahtuu ldhellad potilasta ja tdman huolta, jolloin rauhalle ja
turvalliselle toiselle on erityinen tarve. Miten mielenrauhaa voi vahvistaa ja mista siina todella on kyse? Miksi se on
tarkedd myos sairaanhoitajan omassa elaméassa? Ja miksi on tarkeaa ajoittain myos menettda mielenrauhansa?

12.30 -13.15 Lounastauko ja Expo T@%

(lounas omakustanteinen)

Puheenjohtaja Heidi Parisod

13.15-14.00 Teknostressi tyoyhteisossa —onko haaste ratkaistavissa?

Taru Puukko, perustaja, valmentaja ja puhuja, Lost In Data Company

Teknostressi koskettaa tyoelamaa laajasti. Hoitoalalla on omat erityispiirteensa digitalisaatioon ja teknostressiin
liittyen. Mista teknostressi-ilmitssa on kyse? Nakokulmia teknostressin hallintaan yksilon, tydyhteison ja johtamisen
nakokulmasta.

14.00-14.45 Priorities for strengthening nursing in the WHO European Region

Margrieta Langins, Maailman terveysjarjesté WHO, etdluento

Etdluennon jdlkeen keskustelua WHO Margrieta Langinsin, Suomen Sairaanhoitajien puheenjohtajan Helja Lundgrén-
Laineen ja Hoitotydn tutkimussaation tutkimusjohtajan Heidi Parisodin kanssa.

Puheenjohtaja Heidi Parisod

15.15-15.45 Kdytannon esimerkkeja diabetesrekisterin hy6dyista sairaanhoitajan tyohon

Mari Rantamdki, asiantuntija, TtM, sairaanhoitaja

Diabetes on vakava kansansairautemme, jota sairastaa yli puoli miljoonaa suomalaista. Miten sairaanhoitaja voi
toiminnallaan saada aikaan merkittavia parannuksia diabeetikon hoidossa? Tule innostumaan Keski-Suomen
hyvinvointialueen kdytannon kokemuksista ja esimerkeistd hyodyntda kansallisen diabetesrekisterin tietoja tyypin 2
diabeetikoiden hoidon laadun parantamisessa.

15.45-16.15 Miten tunnistan perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskiolosuhteita?
Heidi Rantanen, sh, TtM, vaitoskirjatutkija, Tampereen yliopisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta, terveystieteiden
yksikkd, hoitotiede

Lapsen kaltoinkohtelu on vakava yhteiskuntaeettinen ongelma, jonka kitkeminen edellyttdd monitoimijaista, avointa
ja sensitiivista yhteistoimintaa. Lapsen kaltoinkohtelun riskiolosuhteet koskettavat kaikkia perheita
yhteiskunnassamme enemman tai vihemman, pidempiaikaisesti tai hetkellisesti. Riskitekijdiden tunnistaminen

ja niista avoimesti puhuminen auttaa ehkdisemaan vakivaltaa. Perheiden varhainen tukeminen on kaikkien

asia ja ehkaisee huolien kasvamista murheiksi. Vuonna 2022 paivitetty Hotus-hoitosuositus kokoaa

nayton perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskitekijoista ja sen tunnistamisen

menetelmista. Suosituksen paakohdat esitelldan tiivistetysti luennolla. Lisaksi luennolla

kerrotaan EU-hankkeessa kehitetystd hoitosuositukseen pohjautuvasta Perheen tarpeiden

tarkistuslistasta, ja sen sovellusapplikaatiosta, joka on tarkoitettu helpottamaan

yhteistoimintaa.



SAIRAANHOITAJAPAIVAT

SALI 2

Puheenjohtaja Terhi Reunama

11.00-11.30 Hoitotydn suurin maailmankongressi Helsingissa 2025. Kaikki, mita sinun tarvitsee
tietaa.

Terhi Reunama, varapuheenjohtaja, Suomen Sairaanhoitajat

Tiivis tietopaketti kansainvalisen sairaanhoitajaliiton (ICN) ja Suomen Sairaanhoitajien yhdessa jarjestamasta
hoitotyon kongressista. Sisalloista, tiivistelmistd, aikatauluista, osallistumisesta, maksuista ja apurahoista.

11.45-12.30 Perifeerinen valtimotauti —miten tunnistan ja hoidan(ko)?

Jonna Vahter, asiantuntijasairaanhoitaja, auktorisoitu haavahoitaja

Perifeerinen valtimotauti on alidiagnosoitu sairaus. Mitka ovat sen riskitekijat, oireet, tunnusmerkit seka
hoitomahdollisuudet ja haavanhoidon erikoispiirteet?

12.30-13.30 Lounastauko ja Expo 1T©q

(lounas omakustanteinen)

Puheenjohtaja Riitta Karjalainen

13.30-14.15 Sairaanhoitajan ja hoitotyon merkitys syopapotilaalle

Millaisia ovat syopdpotilaiden kohtaamiset sairaanhoitajien kanssa entd mita voisi olla kanssakulkeminen? FT Astrid
Swan ja Suomen Sydpayhdistyksen valtuuskunnan jasen Susanna Sonninen keskustelevat potilaan kokemuksista
sairaalaymparistossa seka rakenteista, joissa syopdsairaan hoitokokemus todentuu.

Astrid Swan, tutkijatohtori, sdveltdja-muusikko

Susanna Sonninen, Suomen Sydpayhdistyksen valtuuskunnan jasen

14.30-15.15 Potilaalla on opioidikipulddkitys, miten ohjaan?

Paula Rask, sairaanhoitaja Taysin palliatiivinen keskus, konsultaatiotiimi

Mitd asioita on huomioitava hoidossa ja ohjauksessa, kun potilas saa opiaattikipulaakitysta? Potilaan ohjausta
parantamalla valtetdaan monet ongelmat.

15.30-16.15 Sairaanhoitajan rooli potilaan tukijana palliatiivisen hoidon ja saattohoidon aikana
Anu Viitala, terveystieteiden tohtori, sairaanhoitaja

Parantumatonta syopaa sairastavien potilaiden maara kasvaa vuosittain ja potilaat eldvat usein syovan kanssa
pitkadn. Heiddn tukemisensa on ensiarvoisen tarkeaa, jotta he selviytyvdat mahdollisimman hyvin sairautensa kanssa.
Millaista tukea ja ohjausta potilaat toivovat hoitajilta palliatiivisen hoidon ja saattohoidon aikana?
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Puheenjohtaja Virve Valkeinen

11.00-12.15 Lastensuojelulaitokseen sijoitettu lapsi terveydenhuollon asiakkaana

Jarmo Lahtela, sairaanhoitaja; Nina Koskitalo, sairaanhoitaja YAMK; Terhi Véirri, sairaanhoitaja AMK,
terveydenhoitaja AMK

Lastensuojelulaitokseen sijoitettujen lasten julkisessa terveydenhuollossa tapahtuva hoito vaatii sijoituspaikan
sairaanhoitajilta monialaista psykiatrista ja somaattista osaamista seka lain tuntemista. Suomen Sairaanhoitajien
Lastensuojelun sairaanhoitajat -asiantuntijajaoston jasenet valottavat sijoitetun lapsen hoitoon liittyvia tarkeita
nakokulmia kaikille terveydenhuollon ammattilaisille.

12.15-13.00 Lounastauko ja Expo T@Q

(lounas omakustanteinen)

Puheenjohtaja Dinah Arifulla
13.00-13.45 Hoitajan rooli astmaa sairastavan hoidon onnistumisessa — onko mikaan

muuttunut?

Tanja Utriainen, sairaanhoitaja, keuhkosairauksien poliklinikka, Hyvinkaa, HUS

Ladkehoidon ohjauksella on tarkea rooli astman hoidossa, silld inhalaatiohoito vaatii potilaalta enemman kuin
tablettihoito. My0s pitkdaikaissairauden hoitoon sitoutuminen edellyttda potilaalta vankkaa ymmarrysta
ladkehoidosta. Sairaanhoitajan rooli astmaa sairastavan ohjaajana on moninainen ja se tuo haasteita arjen kiireiseen
tyéhon. Miten selvita tasta? Vinkit astmapotilaan hyvaan hoitoon.

14.15-15.00 Akuutisti sairastunut hauras ja idkas — mita huomioin arvioinnissa?

Jonna Laine, sairaanhoitaja YAMK, tohtorikoulutettava, palveluesihenkil6 ikdantyneiden palveluissa
Ikaantymismuutokset, useat perussairaudet ja ladkitykset saattavat muuttaa sairauden oirekuvaa. Akillisesti
kehittynyt vakava tila tai hitaammin edennyt pitkdaikaissairauden paheneminen voivat ikdihmisellad ilmeta epaselvin
ja lievin oirein, kuten yleistilan laskuna. Pienikin muutos ikdihmisen voinnissa voi olla merkki akuutista sairaudesta.

15.30-16.15 Akuutti kipu

Jenni Puoliviili-Oksala, anestesiologiaan ja tehohoitoon erikoistuva ladkari

Luennossa kdaydaan lapi, mita akuutti kipu on ja miksi sen tehokas hoitaminen on tarke&da. Puhutaan kivun
mittaamisesta, miten se tapahtuu ja miksi sitd tulee mitata? Kdydaan myos lapi eri kipuldakitysryhmat, milloin
mitakin kdytetdan ja mitka ovat kontraindikaatiot?
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Puheenjohtaja MET Alliance of Finland
11.00-12.00 MET-hoitajan opit: tehokkaat arviointitaidot, alkutoimet ja tiimityo kaikille

sairaanhoitajille

MET Alliance of Finland

Hatatilapotilas voidaan kohdata missa ymparistossa tahansa; sairaalan vuodeosastolla, terveyskeskusvastaanotolla,
potilaan kotona tai vaikkapa kadulla. Tilanne voi olla varsin kuormittava. Muutamalla yksinkertaisella keinolla
voidaan kerata tietoa, ymmartaa se ja peilata oletettuun tapahtumasarjaan — luodaan tilannetietoisuutta. Ei-tekniset
taidot mahdollistavat tiimin suoriutumisen yllattavissa ja vaativissa tilanteissa. TyOpajassa harjoitellaan toimintaa
hatatilanteessa.

12.00 -12.45 Lounastauko ja Expo T@%

(lounas omakustanteinen)

Puheenjohtaja Suomen Hygieniahoitajat ry

12.45-13.45 Infektioiden torjunta

Suomen Hygieniahoitajat ry

Jarjestamme kasihygienia-tyopajan, joka koostuu neljasta eri toimintapisteesta.

1.”Haluatko miljon&ariksi? - visa

2. ”Alias”-visa

3. Mikd on tarpeeksi kasihuuhdetta? Arvioi kdsihuuhteen levittamiseen kulunut aika? -keskustelua ja simulaatio
4. Osaatko desinfioida katesi? Testaa taitosi testilaitteella, saa henkilokohtainen palaute

Puheenjohtaja Diabeteshoitajat ry

14.00-15.00 Diabeteshoitajat ry

Diabeteshoitajat ry

Tunnin tyOpajassa pidetdadn kaksi erisisaltoistad sessiota, molemmat 30 minuutin pituisia. Toisessa sessiossa paaset
tutustumaan turvatuotteiden kadyttoon diabeteksen hoidossa seka insuliinin oikeaoppiseen pistamiseen. Toinen
sessio keskittyy verensokerin mittaamiseen ja glukoosisensorointiin, seka niiden kayttoon eri tilanteissa. Tyopaja
toteutetaan interaktiivisena.

Puheenjohtaja Suomen Haavanhoitoyhdistys ry

15.15-16.15 Avoimen haavan VPKM-variluokitushelpperi apuna haavatuotteen valinnassa
Suomen Haavanhoitoyhdistys ry

Ty6pajan aikana opit kdyttdamaan SHHYn julkaiseman Avoimen haavan VPKM-variluokitushelpperid apuna avoimen
haavan hoidossa. Opit haavanparanemisen perusteet, erilaisten yleisempien haavojen hoidon ja
haavanhoitotuotteen valinnan periaatteet. Avoimen haavan VPKM-variluokitushelpperi auttaa hoitamaan avoimet
haavat systemaattisesti. Tydpajassa saat itsellesi oman VPKM-helpperin ja padset tutustumaan eri haavatuotteiden
ominaisuuksiin kdytdnnonldheisesti. Tyopaja toteutetaan interaktiivisesti.




MUISTIINPANOJA

AUKIOLOAJAT 2.10.2024
Messukeskuksen ovet auki klo 8-18
Nayttelyalue auki klo 9-16.30

Tulethan ajoissa keskiviikkona 2.10., aamulla voi olla ruuhkaa.

Yhteistyossa

S Te . ESSUKESKUS
Sairaanhoitajat MessuMaukio 1, 00520 Helsinki

sairaanhoitajat.fi/sairaanhoitajapaivat

Piddtamme oikeuden ohjelman muutoksiin.



