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T A R V I T T A V A T  A I N E S O S A T
1x myskikurpitsa
1x kesäkurpitsa  
2x  s ipul ia  (sa lott i -  ta i  ke l tas ipul i )
2x  va lkos ipul in  kynttä  
250 g  er i  vär is iä  k i rs ikka-  ta i  luumutomaatteja
1 p ieni  k i inankaal i  (v io lett i  ta i  v ihreä)  
1  pss  sa laatt ia  ( jää- ,  f r i see-  ta i  muu haluamasi
rapea sa laatt i )

250 g  mascarponea
2 dl  juustoraastetta  (es im.  mozzarel la  ta i
p izzajuusto)
7 d l  maitoa
1 kananmuna
25 g  voita

2-4 rk l  o l i iv iö l jyä
2-4 rk l  va lkovi in i - ,  vadelma-  ta i  omenavi in iet ikkaa
tai  balsamicoa
1-2 rk l  hunajaa ta i  vaahteras i i rappia

1/2 pakett i  lasagnelevyjä  
1/2 pakett i  savoi jardikeksejä
200 g  kuivattuja  luumuja
2 dl  va lmista  suodat inkahvia  ta i  p ikakahvia
4 rk l  vehnäjauhoa
120 g  tomaatt ipyreetä

1 t l  papr ikajauhetta
1 t l  cayennepippur ia  ta i  ch i l i rouhetta
1/4 t l  muskott ipähkinää
1 rk l  le ivontaan tarkoitettua kaakaojauhetta
1 t lk  k ikherneitä  suola l iemessä 
4  rk l  hunaja l la  maustettuja  pähkinöitä
suolaa
mustapippur ia

Alkuruokana on vär ikästä  paahdettua
salaatt ia  v inegret i l lä ,  pääruokana
kasvispito inen kurpitsa lasagne ja
jä lk i ruokana kuohkea luumutiramisu.



R E S E P T I N  V A L M I S T A M I S E K S I
T A R V I T S E T  T A V A N O M A I S I A
K E I T T I Ö V Ä L I N E I T Ä ,  K U T E N  

2 katt i laa
paist inpannun
uunivuoan
lastan,  kauhan,  v isp i län
sauvasekoitt imen ta i  b lender in
sähkövatkaimen
kulhoja
le ikkuulaudan 
veits iä


