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Suomen Sairaanhoitajien kirjallinen asiantuntijalausunto

Hallituksen esitykseen eduskunnalle laeiksi terveydenhuoltolain 51 aja51b §:n ja
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annetun lain 10 aja 10 b §:n
muuttamisesta

Suomen Sairaanhoitajat antaa pyydetyn asiantuntijalausunnon ja kiittdaa mahdollisuudesta
kommentoida viela hallituksen esitysta, jossa ehdotetaan luovuttavan kahden viikon
kiireettdomaan hoitoon paasyn enimmaisajasta perusterveydenhuollon avosairaanhoidossa 23
vuotta tayttaneiden osalta ja hoitoon paasyn enimmaisajaksi palautettaisiin aiempi kolme
kuukautta. Myos perusterveydenhuoltoon kuuluvassa suun terveydenhuollossa luovuttaisiin 23
vuotta tayttaneiden osalta voimassa olevasta neljan kuukauden kiireettomaan hoitoon paasyn
enimmaisajasta ja 1.11.2024 voimaan tulevaksi sdaadetysta kolmen kuukauden enimmaisajasta ja
enimmaisajaksi palautettaisiin aiempi kuusi kuukautta.

Hoitoon padsyn pidentaminen ei tehosta hoitoon paasya eikd paranna kansalaisten terveytta ja
hyvinvointia. Lakimuutoksella toivotaan olevan hoitoon hakeutuvien maaraa vahentava vaikutus,
mika sindnsa on ristiriitainen tavoite. Suomen Sairaanhoitajat kysyy, halutaanko oikeasti, etta
hoitoa tarvitsevat kansalaiset eivat hakeudu avun piiriin? Kun hoitoon paasyn velvoite pitenee
saastojen takia, hidastaa se hoitoon paasya. Nyt tehtdavan hoitoon paasyn pidennyksen
seurauksena hoidon sijaan potilaat laitetaan jonoon. Myds jonossa olevia joudutaan hoitamaan.
Hoitoon paasyn syyt saattavat kolmen kuukauden aikana muuttua kiireellisiksi ja pdivystyshoidon
tarve kasvaa. Hoitoon paasyn pidentyessa ja resursseja vahennettaessa jatkossa on
todennadkdisesti vaikeuksia vastata edes pidennettyyn hoitoon paasy -aikaan. Myds palveluiden
tarve perusterveyden ja erikoissairaanhoidon puolelle kasvaa opiskeluterveydenhuollon
odotusaikojen pidentyessa. Olennaista on, ettd hoitoon hakeutuva potilas pddsisi aina sen
ammattilaisen luokse, joka voi hdntd auttaa, eiké niin, ettd potilasta pompotetaan ammattilaiselta
toiselle.

Lakiesitysluonnos asettaa kansalaiset eriarvoiseen asemaan idn perusteella. 1ka ei ole se, mika
vaikuttaa hoidon tarpeeseen ja sen kiireellisyyteen, vaan sairauden tai vamman laatu ja hoidon
tarve. lkdrajat hoitoon paasyn maarittdjana voivat aiheuttaa ammattilaisille eettisesti hankalia
tilanteita. lkdrajat aiheuttavat lisatyota, mutta yhteiskunnassa myoés muokkaavat kasitysta
ihmisarvosta. Avuntarvitsijoita ei asetetakaan jarjestykseen hoidon tarpeen vaan ian perusteella.
Esitys asettaa myds kansalaiset eriarvoiseen asemaan, silla osa kansalaisista voi ostaa itselleen
nopean hoidon yksityisilta palveluntarjoajilta ja osa odottaa jonoissa. Hoitoon paadsyn
pidentaminen ei lyhenna julkisen terveydenhuollon kayttadjien odotusaikaa vaan pidentaa sita.

lakkdaimpien hoidon saannin viivastyminen myos tarkoittaa muunlaisten palvelujen tarpeen
lisdantymista ja siten my0s lisdkustannuksia. Toisaalta taas tyoikdisen vaestdn hoitoon paasyn
pitkittdminen nakyy sairauspoissaolojen lisddantymisena ja pitkdaikaisten hoitojen tarpeena
sairauksien hoidon aloitusten pitkittyessa. Kaikilla ei tyoterveyshuolto kata esimerkiksi kroonisten
sairauksen hoitoa. Tyossakayvistd ainakin osa paasee tyoterveyshuollon kautta hoitoon
kohtuullisessa tai nopeassa ajassa, jolloin tdman lakimuutosehdotuksen havidjiksi jaa kaikkein
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iakkain vaeston osa ja pitkaaikaissairaat. Lakiesityksessa oletetaan, etta talle asiakaskunnalle
pystytdaan tarjoamaan hoitoa kohtuullisessa ajassa, mutta se kuulostaa vain toiveajattelulta.

Hoitoon paasyn pidennyksen vaikutukset niakyvat sairaanhoitajien tyossa ja tyon
mielekkyydessa. Suomen Sairaanhoitajat ei nde, ettd ehdotuksilla helpotettaisiin
terveydenhuollon henkilostétilannetta vaan painvastoin vaikeutetaan sita. Henkilostovaikutus
tulee valitettavasti olemaan perusterveydenhuollon vetovoimaa heikentava ja alalta poistumaa
lisdava ellei samalla panosteta sairaanhoitajan erikoisosaamisen ja uusien tyonkuvien
hyédyntamiseen. Sairaanhoitajan tyon kannalta on mielekasta, etta potilaiden hoidon tarpeisiin
voidaan vastata oikea-aikaisesti sen sijaan, etta tarjotaan pitkdaa odotusaikaa jonossa tai potilasta
pompotellaan asiantuntijalta toiselle. Vaikeuttamalla hoitoon paasya heikennetdan
ennaltaehkaisevan ja oikea-aikaisen hoidon mahdollisuutta. Pidentyvat jonotusajat lisaavat apua
odottavien kansalaisten tyytymattomyytta ja heikentavat elamanlaatua ja lisdavat
terveyskomplikaatioita ja sitd myota lisdavat toisaalla kustannuksia. Tyytymattomat potilaat
kuormittavat myos henkilostoa.

Sairaanhoitajien kannalta ristiriitainen yhtalo on, etta hyvinvointialueilla sairaanhoitajapulasta
huolimatta laitetaan voimaan rekrytointi- ja vakinaistamiskieltoja. Kdytannossa siis itse
aiheutetaan ensin sairaanhoitajapula ja sitten paikataan sita vuokratydvoimalla ja palveluostoilla.
Palveluostojen vahentaminen voi tarkoittaa tyokuormituksen lisdamista ilman henkildstolisaysta,
eika esitetty vaikutusarvio henkiléston vahennystarpeesta ole looginen.

Teknologian ja toimintamallien kehittamisen lisaksi on valttamatonta kehittdaa organisaation
rakenteita yhdenvertaisiksi ja kaikkia ammattialoja arvostaviksi. Hoidon ja palvelujen laatua ja
vaikuttavuutta lisddvid sairaanhoitajan tehtdvénkuvia tulee kehittdd. Perusterveydenhuoltoon
tulee liséitd erikoisosaamista ja kehittdd tyonkuvia myés sairaanhoitajien urakehitysté tukeviksi.
Perusterveydenhuollossa voidaan hyédyntdd ja kehittdié erikoissairaaanhoitajien,
lddkkeenmddrddmishoitajien ja sairaanhoitajien laajavastuisia tyénkuvia siten, ettd ne palvelevat
ennenkaikkea potilaiden tarpeita ja sujuvoittavat eri ammattiryhmien vdlisté yhteistyétd.

Nopea YTHS:ssa tulisi taata kaikille opiskelijoille eika vain osalle kaikkein nuorimpia hoitoon
paasy opiskelijoita. Suomen Sairaanhoitajat ei kannata 23 vuotta tayttdaneiden
korkeakouluopiskelijoiden hoitoon paasyn pidennysta. Ensikertalaisten korkeakouluopiskelijoiden
opiskelun aloittaneiden ikdjakauma on nousussa. Yliopistoissa aloitetaan opinnot ensikertaa yha
useammin yli 20-21 -vuotiaana ja ammattikorkeakouluissa yli 25-vuotiaina. (Vipunen 2018).
Hoitoon paasyn pidennys siis koskee suurinta osaa korkeakouluopiskelijoista elamantilanteessa,
jossa he ovat mahdollisesti Idhteneet opiskelemaan toiselle paikkakunnalle. Monet opiskelijat
kdyvat tyossa opiskelujensa rahoittamiseksi mm. sairaanhoitajaksi opiskelevista 91 % tekee
opiskelujen ohella ansiotyota (Suomen Sairaanhoitajien opiskelijakysely 2023). Tyonteko hidastaa
monesti opintoja ja valmistumista. Hoitoon p&dasyn viivastyminen puolestaan voi seka hidastaa
opintojen valmistumista seka aiheuttaa taloudellisia vaikeuksia, jos opiskelija ei esim. pysty
sairautensa takia tyohon. Nuoret opiskelijat ovat alttiina syrjaytymiselle ja opintojen
keskeyttamiselle. Mielenterveyden haasteet ovat nuorilla lisdantyneet ja kuten
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terapiatakuulausunnossamme kuvasimme, myos yli 22-vuotiaiden nuorten padsy avun piiriin on
kriittista koko elaman hallinnan kannalta.

Taloudellinen suunnittelu tulisi tehda pidemmalle kuin vain hallituksen omalle
toimintakaudelle. Pdatosten edestakainen veivaaminen, ennen kuin edes tuloksia voidaan
arvioida, on todella kallista ja tyollistaa turhaan niin paattajia kuin sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijoita. Esityksessa todetaan runsaan lausuntopalautteen toistavan sita, etta esitykseen
liittyva rahoituksen vaheneminen pakottaa hyvinvointialueet mittaviin henkildstévahennyksiin.
Esityksessa todetaan, ettad riskeja mainehaitasta julkiselle terveydenhuollolle ja henkildston veto-
ja pitovoimasta ei voida taysin poissulkea. Suomen Sairaanhoitajat kysyy, ollaanko valmiit
ottamaan tama riski ja kuka kantaa siita vastuun?

Suomen Sairaanhoitajat korostaa, ettd Suomessa tulee panostaa nykyistd enemman kaikenikaisten
kansalaisten terveyden ennaltaehkdisyyn ja vaikuttavaan ja laadukkaaseen hoitoon, jota ei synny
ilman koulutettuja, osaavia ja motivoituneita ammattilaisia ja heidan saumatonta yhteistyotaan.

12.11.2024 Helsingissa

Anna Pauna, toiminnanjohtaja, Suomen Sairaanhoitajat ry
Liisa Karhe, asiantuntija, Suomen Sairaanhoitajat ry
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