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Suomen Sairaanhoitajien vastaus Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnan pyyntéon
kirjallisesta asiantuntijalausunnosta

Asia: HE 131/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle lasten ja nuorten terapiatakuuta koskevaksi
lainsadadanndoksi

Suomen Sairaanhoitajat kiittdaa mahdollisuudesta antaa kirjallinen asiantuntijalausunto Hallituksen
esitykseen eduskunnalle lasten ja nuorten terapiatakuuta koskevasta lainsaadanndosta.

Esityksessa ehdotetaan muutettavaksi terveydenhuoltolakia ja sosiaalihuoltolakia,
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annettua lakia ja sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista annettua lakia. Esitys liittyy paaministeri Orpon
hallitusohjelman kirjaukseen, jonka mukaan lainsaadannolla turvataan lasten ja nuorten
vhdenvertainen paasy perustasolla lyhytpsykoterapiaan tai muihin vaikuttaviin psykososiaalisiin
hoitoihin. Esityksen tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveyden hairididen
ehkaisyn ja hoidon sekd mielenterveyden tuen saatavuutta perusterveydenhuollossa ja
sosiaalihuollon perustason palveluissa. Lapsilla ja nuorilla tassa tarkoitettaisiin alle 23-vuotiaita.

Kannatamme sitd, ettd uuden sdannoksen mukaan perusterveydenhuollossa lyhytpsykoterapia tai
psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva madramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen
hoito olisi aloitettava 28 vuorokauden kuluessa hoidon tarpeen toteamisesta, jolleivat
ladketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellyta. Hallituksen esityksen
mukaan hoito olisi aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siita, kun tarve ao. hoidolle on todettu. On
tarkeda, etta hoidon tarpeen toteava taho ei jata nuorta yksin vaan huolehtii asiakkaan
kannattelusta siihen saakka, kun hoito paasee alkamaan.

On myos kannatettavaa, etta sosiaalihuollossa lapsille ja nuorille jarjestetdaan mielenterveystyon
palveluna psykososiaalista tukea soveltuvin osin. Valiinputoajia ovat sosiaalihuollon piirissa olevat
lapset ja nuoret, joilla on pdihdeongelma. Lastensuojelussa toimivien sairaanhoitajien mukaan
paihdeongelmaisia lapsia ja nuoria on todella vaikea saada psykiatriseen hoitoon, koska heilta
vaaditaan paihteettomyytta. Ndin lapsen ja nuoren avun saanti viivastyy tai apu jaa saamatta.
Tassa kohden jaa huomiotta se, etta paihteiden taustalla onkin ehka mielenterveysongelmat, joita
lapsi tai nuori ladkitsee paihteilla.

Suomen Sairaanhoitajat pitdaa periaatteessa hyvana sita, etta lapsiin ja nuoriin kohdistetaan
huomiota ja heita tuetaan. Palveluiden painopiste tulisi kuitenkin olla lasten ja nuorten perheiden
tukemissa, niin ettd vanhemmat ovat mukana seka riittavat ennaltaehkaisevat palvelut. Lisdksi on
tarkeda huomioida, ettd hoidon on oltava ikatasolle sopivaa. Palveluiden vahvistaminen lasten ja
nuorten puolella ei saa vaikuttaa haitallisesti aikuisten tarvitsemiin palveluihin. Ndemme, etta on
kaikkiaan vaarallista lahted rajaamaan nopeaa (=tehokkaampaa) hoitoa ian mukaan, kun
hyvinvointivaltiossamme pitaisi jokaisen mielenterveysongelmista karsivan saada apua
kohtuullisessa ajassa. Tama erikoisala karsii osaajapulasta ja voidaankin kysya miksi?
Mielenterveysasiakkaat ja heidan auttamisensa on jaanyt maassamme liian vahalle resursoinnille

®
< Suomen Sairaanhoitajat ry | Asemamiehenkatu 2 | 00520 Helsinki

. . . 3
SOIrOOnhOI'l'CIJO'l' puh. 010 321 3320 | info@sairaanhoitajat.fi | www.sairaanhoitajat.fi



Suomen Sairaanhoitajat ry | 29.10.2024

ja huomiolle talla vuosituhannella, mutta sen sijaan taas heidan hoidostaan on huolella saastetty,
kuten Mieli ry:kin 2024 toteaa.

Huolimatta, etta lausuntopalautteessakin oli kyseenalaistettu ikarajan laittaminen 22 vuoden
ikdaan ja tata oli uudelleen arvioitu lausuntopalautteen perusteella, kysymme silti, onko ikdraja
tarkoin mietitty ja mihin se perustuu? Nuorten aivot kehittyvat voimakkaasti ja vasta 25-
vuotiaana ne ovat ns. valmiit rakenteensa ja toimintakykynsa puolesta (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2023). Asiantuntijoiden mukaan vasta 24—-25-vuotias on kykeneva hillitsemaan
impulssejaan, toimimaan jarkevasti (Duodecim 2018). Tassa kohtaa on hyva huomioida myos se,
ettd nuorten muutto omilleen lapsuudenkodista ajoittuu juuri 22-vuoden ikdan. Nuoret muuttivat
(v. 2019) lapsuudenkodista Suomessa keskimaarin 21,8 vuotiaina (Lastensuojelun keskusliitto
2020). Jos taman ikaiselld nuorella on mielenterveyshaasteita ja tarvetta ulkopuoliselle avulle, ovat
he keskimaarin haavoittuvaisemmassa asemassa kuin itseddan nuoremmat ja terapiatakuun piiriin
padsevat. Myos terveydenhuollon hoitotakuun keventyessa ”lilan vanha” nuori joutuu
odottamaan avun piiriin pdasya tulevaisuudessa lilan pitkaan. Syrjdytymisriski on mahdollinen 23—
25-vuotiaalla, joka ei saa apua ajallaan, asuu poissa vanhempien luota ja tarvitsisi
mielenterveytensa ja mahdollisesti vield padihderiippuvuuksiensa takia ulkopuolista apua.
Syrjaytymisen hinta yhteiskunnalle on kova Sitran laskelmien mukaan. Lainsdadanndssa tulisi myos
huomioida ne nuoret, jotka eivat ole opiskeluiden piirissa, mutta eivat ole myodskaan tyoelamassa.
Heilld on vaara olla véliinputoajia, kun heilla ei ole (koulu/tyéterveyden) verkostoja ymparilla.

Suomen Sairaanhoitajat korostaa, etta Suomessa tulee panostaa nykyistd enemman kaikenikaisten
kansalaisten mielenterveyden ja paihdeongelmien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollosta saastaminen ja esimerkiksi psykiatristen sairaanhoitajien tehtavien
lopettaminen on lyhytnakoista sadstéa hyvinvointialueilla. Psykiatrisia erikoissairaanhoitajia
tarvittaisiin myos hyvin laajasti eri erikoisaloilla, my6s sosiaalipuolella ja sivistyspalveluissa.
Hyvinvointialueilta arvioitiin syksylla 2023 STM:n selvityksessa (STM 2024:9), etta psykiatrisia
sairaanhoitajien lisdtarve vuoteen 2028 mennessa on 980 psykiatrista erikoissairaanhoitajaa.
Naiden sairaanhoitajien erikoistumiskoulutukseen voitaisiin yhdistaa esimerkiksi
lyhytterapeuttisten menetelmien osaaminen.
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https://mieli.fi/yhteiskunta/tavoitteet/mielenterveyspalvelut/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/
https://www.duodecimlehti.fi/duo14286
https://www.lskl.fi/tiedotteet/nuoret-sopiva-ika-muuttaa-kotoa-on-18-vuotta/
https://www.lskl.fi/tiedotteet/nuoret-sopiva-ika-muuttaa-kotoa-on-18-vuotta/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135714/YP1706_Hilliym.pdf?sequence=2
https://www.sitra.fi/uutiset/nuorten-syrjaytyminen-kay-myos-yhteiskunnalle-kalliiksi/

