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FINLANDIA-SALI
PANEELIKESKUSTELU
9.00–10.00 Maailmalta Suomeen – kuinka onnistuu sairaanhoitajien kansainvälinen
rekrytointi?  
Vetäjä Anne Pauna, toiminnanjohtaja, Suomen Sairaanhoitajat 
Panelistit
Diana Boateng, sairaanhoitaja, HUS 
Floro Cubelo, TtT-koulutettava, sairaanhoitaja, lehtori ja englanninkielisen sairaanhoitaja tutkinto-
ohjelman opintovastaava, OAMK 
Minna Lahnalampi-Lahtinen, Vanhuspalveluiden toimialajohtaja, Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 
Arto Satonen, kansanedustaja, työministeri 06/2023-05/2025

LUENTOSESSIO SAIRAANHOITAJAN KOULUTUS JA
TYÖURALLA ETENEMINEN 
10.15–10.45 Sairaanhoitajan kliininen urapolku
Anna Suutarla, sairaanhoitaja, th, TtM, työelämäasiantuntija, Tehy

10.45–11.15 Sairaanhoitajien erikoistumisopintojen tarve
Liisa Karhe, esh, TtT, asiantuntija, Suomen Sairaanhoitajat

11.15–11.45 Sairaanhoitajien psykiatrian ja mielenterveyden erikoistumiskoulutus
Maria Ameel, sairaanhoitaja, VTM, TtT, kehittämispäällikkö HUS psykiatria 

LUENTOSESSIO HAAVANHOITO
12.30–13.00 Uusi kansainvälinen painehaavojen ehkäisy- ja hoitosuositus – mikä muuttuu?
Maarit Ahtiala, sairaanhoitaja, TtM, auktorisoitu haavahoitaja, Varsinais-Suomen hyvinvointialue 
13.00–13.30  Haavanhoidon vaikea valinta - puukolla vai pitkällä pinnalla 
Leena Berg, LT plastiikkakirurgian dosentti, kirurgian ja plastiikkakirurgian erikoislääkäri, haavanhoidon
erityispätevyys 
13.30–14.00 Verenkierron merkitys haavojen paranemisessa  
Jonna Vahteri, asiantuntijasairaanhoitaja, auktorisoitu haavahoitaja
14.00–14.30 Moniammatillinen yhteistyö haavanhoidossa
Kirsti Ahmajärvi, yleislääketieteen ja geriatrian erikoislääkäri, Laakson sairaala 

 

15.00–15.30 Raudanpuutteen hoito - elämmekö edelleenkin keskiaikaa?
Esa Soppi, dosentti, sisätautien erikoislääkäri 

15.30–15.45 Koulutuspäivien päätös
Anne Pauna, toiminnanjohtaja, Suomen Sairaanhoitajat

 14.30 –﻿15.00  Kahvi ja Expo

 11.45 –﻿12.30  Lounastauko ja Expo

 10.00 –﻿10.15  Tauko



HELSINKI-SALI
KEYNOTE
9.00–10.00 Mikä tuo työhömme turvallisuuden? 
Minna Halinen, yleislääketieteen erikoislääkäri, yhteispäivystyksen osastonlääkäri, kouluttaja ja
potilasturvallisuusasiantuntija 
 

LUENTOSESSIO AKUUTTIHOITOTYÖ
10.00–10.30 Potilaani saa epilepsiakohtauksen, mitä havainnoin ja kuinka toimin?
Leena Kämppi, neurologi, Epilepsia Helsinki, HUS Neurokeskus ja Helsingin Yliopisto 
 

10.30–11.00 Potilaan tilan arviointi NEWS-pisteitä käyttäen
Eetu Honkanen, asiantuntijasairaanhoitaja, sairaanhoitaja (YAMK), TYKS aikuisten teho-osasto 
11.00–11.30 Aivoverenkiertohäiriöpotilaan tilan arviointi
Iiro Nahkamäki, ensihoitoesihenkilö, sosiaalisen median ensihoitaja 
 

11.30–12.00 EKG ja rytmihäiriöiden tulkinta 
Jukka Kettunen, ensihoidon lehtori, Metropolia AMK 
 

LUENTOSESSIO LASTEN JA NUORTEN TUKEMINEN
12.30–13.00 Hotus-hoitosuositus: Lapsen ja nuoren emotionaalinen tukeminen päiväkirurgisessa
hoitotyössä
Annukka Tuomikoski, asiantuntijaylihoitaja (osaaminen ja opetus), hoitotieteen ja -työn tehtävänala, Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialue (Pohde) 

13.00–13.30 Perheiden tukeminen lasten palliatiivisessa hoitotyössä ja saattohoitotyössä
Annika Tikkanen, sairaanhoitaja (YAMK), lasten palliatiivisen hoidon ja saattohoidon asiantuntija, varapuheenjohtaja 
(Suomen palliatiivisen hoidon yhdistys) 
13.30–14.00 Lastenneurologisen hoitotyön moninaisuus - haaste ja rikkaus
Mari Ajasto, sairaanhoitaja (AMK), kuntoutusohjaaja, Päijät-Hämeen hyvinvointialue

14.00-14.30 Mitä sairaanhoitajille kuuluu vuonna 2025 Liisa Karhe, asiantuntija, Suomen Sairaanhoitajat

15.00–15.30 Vertaistuesta apua hoitotyöhön ja ohjaukseen
Noora Siljander, mielenterveyshoitaja, sosionomi (AMK) , yhteisötyöntekijä, Porttiteatteri ry

 14.30 –﻿15.00  Kahvi ja Expo

 12.00 –﻿12.30  Lounastauko ja Expo



SALI A

9.00–10.00 TYÖPAJA: Lääkityksen salat. Pakopeli Parkinsonin maailmassa
Maaria Vallinheimo, Heini Lintunen, Sari Kurvinen

10.00–11.00 TYÖPAJA: Immunopuutospotilaiden SCIg hoito
Petra Iwaola

11.45–12.45 TYÖPAJA: Steriili pukeutuminen
Merja Jutila, Anu Rahko, Maija Mäki

10.00–13.45 Steriilien kaksoiskäsineiden käyttö kirurgiassa
Anu Vatunen, sairaanhoitaja YAMK, perioperatiivinen hoitotyö

SUULLINEN SESSIO 3
13.45–14.00 Työhyvinvointia edistävä johtaminen sairaanhoitajan työuran eri vaiheissa
Tuula Ala-Aho, sairaanhoitaja (YAMK), työsuojeluvaltuutettu OYS aluevaltuutettu, Pohjois-Pohjanmaa

14.00–14.15 Sairaanhoitajan itsensä johtaminen – Kirjallisuuskatsauksen ja kyselytutkimuksen
tuloksia
Katja Pursio, TtT, Tutkijatohtori, Itä-Suomen yliopisto

14.15–14.30 Osaamismalli ikääntyneiden hoitotyön vetovoimaksi
Sari Mäkinen, lehtori, Turun ammattikorkeakoulu
Hanna Lehtola, lehtori, Turun ammattikorkeakoulu
Sirkku Riikonen, vastaava sairaanhoitaja, Varsinais-Suomen hyvinvointialue

SUULLINEN SESSIO 4
15.00–15.15 Näyttöön perustuva läheisten henkilöiden antama tuki skitsofreniaa sairastavan
henkilön psykososiaalisen toimintakyvyn ylläpitämiselle ja edistämiselle
Tina Hagg-Haapanen, esh, TtM, väitöskirjatutkija

15.15–15.30 Näyttöön perustuvat suositukset ja käytännön ohjeet
Dinah Arifulla, sairaanhoitaja, hygieniahoitaja, TtM, AmO, opetusneuvos

 14.30 –﻿15.00  Kahvi ja Expo

 11.00 –﻿11.45  Lounastauko ja Expo



SALI B

9.00–10.00 TYÖPAJA: Doppler
Jonna Vahter, Fredrika Ingves

10.00–11.00 TYÖPAJA: Doppler
Jonna Vahter, Fredrika Ingves

11.45–13.00 TYÖPAJA: Infektioiden torjunta
Marjukka Puska, Elina Välivainio, Mari Paananen, Anna-Kaisa Raja-aho
13.15–14.30 TYÖPAJA: Infektioiden torjunta
Marjukka Puska, Elina Välivainio, Mari Paananen, Anna-Kaisa Raja-aho

SUULLINEN SESSIO 5
15.00–15.15 Kotisairaalatoiminnan kehittäminen Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella - Siun
sotessa
Gerli Plink, sairaanhoitaja (YAMK), projektiasiantuntija, Sairaanhoitajaksi Pohjois-Karjalaan -hanke
Anniina Ryynänen, asiantuntijahoitaja YAMK, Siun sote

15.15–15.30 Elämä, hoiva ja hoito kotiin annettavina palveluina
Sanna Kosonen, terveydenhoitaja YAMK, perhehoidon kehittämispäällikkö, Perhehoitoliitto ry Ihmisen parhaaksi
tunnustuksen saajan 2024

 14.30 –﻿15.00  Kahvi ja Expo

 11.00 –﻿11.45  Lounastauko ja Expo



AUKIOLOAJAT 7.11.2025
Finlandia-talon ovet auki klo 8.00–18.00

Näyttelyalue auki klo 8.00–15.30.  

Pidätämme oikeuden ohjelman muutoksiin. 
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Yhteistyössä


