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Sosiaali- ja terveysministerio
Lausuntopalvelu.fi

Lausuntopyynnon diaarinumero: N/11042/2025

Tehyn lausunto apuvalinepalveluiden laatusuosituksesta ja valtakunnal-
lisesta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden
2026 paivityksesta

Tausta

Tehy kiittdd mahdollisuudesta lausua apuvalinepalveluiden laatusuosituksesta ja 1aakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden paivityksesta.

Apuvalinepalveluiden laatusuositus on julkaistu vuonna 2003, eika sita ole paivitetty sen jalkeen.
Apuvalineiden luovutusperusteet -oppaan ensimmainen versio julkaistiin vuonna 2018 ja sen jal-
keen sita on paivitetty vuosina 2020 ja 2023. Sosiaali- ja terveysministerio asetti kesakuussa 2025
ohjausryhman Iaakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelujen kehittdmiseksi ja luovutusperustei-
den paivittamiseksi. Ohjausryhman apuna toimi apuvalineryhmakohtaisia pienryhmia.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perustana on terveydenhuoltolain (1326/ 2010)
29 §, sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuk-
sesta (1363/2011), YK:n vammaissopimus erityisesti artiklat 20 Henkildkohtainen likkuminen, 25
Terveys ja 26 Kuntoutus kytkeytyvat apuvalinepalveluihin seka yhtenaiset kiireettoman hoidon pe-
rusteet 2019 ja muut apuvalinepalveluita ohjaavat suositukset.

Apuvalinearviointi tulee tehda yksidllisen arvioinnin perusteella yhteistydssa asiakkaan kanssa.
Apuvalineen luovuttamisen perusteena on sairaudesta, vammasta tai kehitysviiveesta johtuva toi-
mintakyvyn alentuminen. Oikein valittu apuvaline edistda asiakkaan kuntoutumista, tukee, yllapitaa
tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaisee toimintakyvyn heikenty-
mista. Hyvinvointialueen tulee jarjestda apuvalinepalvelut joustavasti ja saumattomasti siten, etta
apuvalinepalveluita tarvitsevat asiakkaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja tasapuolisesti asuin-
kunnasta riippumatta.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina luovutetaan erilaisia valineita, laitteita, tarvikkeita, tieto-
koneohjelmia seka muita ratkaisuja. Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineita luovutetaan nayt-
toon ja hyviin kuntoutuskaytantoihin perustuen yksilollisen tarvearvion perusteella, ollen kayttotar-
koitukseen sopivia ja turvallisia. Luovuttavan yksikon tulee huolehtia apuvalineiden kayton ohjauk-
sesta, seurannasta ja huollosta. Luovuttajan taytyy huomioida apuvalinetta koskevat tuotesektori-
kohtaiset sdadokset, kuten esimerkiksi sahkoturvallisuuslaki (135/2016) ja laki 1adkinnallisista lait-
teista (719/2021), missa on annettu velvoitteita ammattimaisille kayttajille.

Tavoitteet

Tavoitteena on kehittda laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden laatua, yhtendistaa apu-
valineiden luovutusperusteita, selkeyttaa ja yhtenaistaa kaytantoja ja apuvalinepalvelujen vastuuja-
koa seka tukea apuvalinepalvelujen suunnittelua ja ohjata oikea-aikaisten apuvalinepalvelujen jar-

jestamisessa.
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Nyt lausuttavana ovat julkaisun osa 1 (luvut 2-7) seka vain ne osan 2 apuvalineluokat, joita on tar-
kennettu tai joihin on lisatty tekstia.

Tehyn kommentit laatusuosituksesta ja ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luovu-
tusperusteiden 2026 paivityksesta

2.1 Apuvalinepalvelua ohjaavat lait ja saadokset

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei.

Tehy huomioi, ettd apuvalinearvion ja apuvalinetarpeen voi 1aakarin lisaksi tehda seka tar-
peen huomioida muukin terveydenhuollon ammattihenkildé asianomaisessa terveydenhuollon
toimintayksikossa/ kotihoidossa sovitun tyénjaon mukaan. Apuvalinetarve voi muun muassa
ikaantyneilla olla usein muun kuin laakarin huomioima ja apuvalinetarve on perusteltu sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, tukien asiakkaan arjessa toimimista, turval-
lisuutta ja toimintakykya.

2.1.2 Vammaispalvelulain mukaiset palvelut

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei

Tehy nakee epaselvyytta ja tulkinnanvaraisuutta siind, milloin sovelletaan terveydenhuoltolakia
ja milloin vammaispalvelulakia apuvalineiden myontadmisessa huomioiden asunnon muutostyo-
tarpeet eri ikaisilla apuvalineita tarvitsevilla asiakkailla. Asiakkaalle tarpeelliset paivittaista liik-
kumista ja muun muassa asunnosta/talosta ulospaasya helpottavien luiskien osalta on epasel-
vyytta siind, mista asiakas saa tarvittavat esteettomyytta edistavat, likkumista avustavat ja ko-
dista sisdan-, seka uloskayntia helpottavat luiskat, jottei osallisuus asunnon ulkopuoliseen toi-
mintaan ja esimerkiksi ulkoiluun heikkene naiden syiden vuoksi. Tehy nakee, ettd vammaispal-
velulain ja terveydenhuoltolain valistd vastuunjakoa apuvalineiden ja toimintakykya edistavien
ratkaisujen suhteen tulisi selkeyttaa tahan julkaisuun, jotta se olisi selked ammattilaisille seka
asiakkaille.

2.2 Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei

Asukkaiden yhteisessa kaytossa olevat apuvalineiden osalta todetaan, etta hyvinvointialueen
hankkiessa asumispalveluja ostopalveluna tai palvelusetelilla, sovitaan tarvittava varustetaso,
mukaan lukien yhteisessa kaytdssa olevat apuvalineet, palveluntuottajan ja hyvinvointialueen
valisessa sopimuksessa tai palvelusetelin saantokirjassa. Tehyn nakemyksen mukaan hyvin-
vointialueiden sijoittaessa asiakkaita asumisyksikoihin, tulee varmistua edelleen toimintakyky-
perusteisesta apuvalinetarpeen arvioinnista asiakkaan siirtyessa yksikkéon, seka siita, etta toi-
mintakyvyn muutoksissa tarvittavat esimerkiksi siirtymisen ja liikkumisen apuvalineet ovat saa-
tavilla joko yksikossa tai tarpeen esiintyessa yksilollisen arvion perusteella luovutettavina 1aa-
kinnallisen kuntoutuksen apuvalineilla seka henkildésté on perehdytettdvd muun muassa nostin-
ten ja siirtymisen apuvalineiden kayttoon.
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3 Toimintakyky apuvalinepalvelun perustana
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Toimintakykya koskeva teksti on Tehyn nakemyksen mukaan asiallinen ja ammatillinen, mutta
vahvasti asiantuntijakieleen nojaava. Toimintakyvyn arviointi kasittaa toimintakykyperusteisen
apuvalinetarpeen arvioinnin asiakkaan omassa/omissa toimintaymparistoissa ja siina tulee
huomioida kokonaisvaltaisuus ja asiakkaiden toimintakyvyn ja tarpeen muutoksen kaikissa ika-
ryhmissa huomioiden osallisuuden nakdkulmat. On myés varmistettava, ettad apuvalinepalvelut
toteutuvat yhdenvertaisesti riippumatta siita, asuuko asiakas kotona, perhehoidossa, palvelu-
asumisessa tai tehostetussa palveluasumisessa ja apuvalineiden kayton, ohjauksen ja seuran-
nan vastuut maaritelldan selkeasti.

4 Apuvalinepalveluprosessi
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei

Tehy huomioi apuvalineprosessissa apuvalineiden kaytdn kokeilun ja kaytdn ohjauksen asiak-
kaiden arjen toimintaymparistdissa. Asiakkaiden apuvalineiden kayttda tuetaan oikea-aikai-
sesti kun asiakkaalla on tarpeen mukaan mahdollisuus kokeilla apuvalinetta siina toimintaym-
paristdssa, mihin apuvaline on tarkoitettu, ammattilaisen ohjauksella. Tassa huomioitava mo-
niammatillisuus. Puutteellinen arviointi, ohjaus ja opastus vaarantaa turvallisuutta. Myds toi-
mintakykya tukevan apuvalineen kayton arviointiin ja asiakkaiden toimintakyvyn muutoksiin/
vaihteluun on kiinnitettava riittavasti huomiota siten, etta apuvéline vastaa asiakkaan toiminta-
kykya. Apuvalineiden kayttda on seurattava riittavasti ja tarpeellisia muutoksia tehdaan toimin-
takykyperusteisesti huomioiden asiakkaan toimintaymparisto ja turvallisuus.

6.2.1 Hyvinvointialueiden vastuu
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei

Kokonaisuutena kappaleet ja luovutusperusteet ovat paaosin selkeitd ja ymmarrettavia. Tehy
kuitenkin korostaa, etta kaytannon toteutuksen kannalta teksti edellyttaa viela selkeytta ja
tasmennyksia erityisesti vastuunjaosta, 1SO-luokitusten muutosten vaikutuksista seka henki-
|6stdn osaamis- ja resurssitarpeista hyvinvointialueilla. Osittain jaa epaselvaksi vammaispal-
velulain ja laakinnallisend kuntoutuksena mydnnettavien apuvalineiden erot. Apuvalinepalve-
lujen saumattomuus hyvinvointialueilla edellyttdad osaamista ja resurssien vahvistamista, jotta
arviointi- ja luovutusprosessit ovat oikea-aikaisia.

Tehyn nakemyksen mukaan konkreettisempi kuvaus palveluketjun toiminnasta selkeyttaisi
ohjeen soveltamista hyvinvointialueilla. Luovutusperusteissa tulee olla selkeasti kuvattu,
kuinka hyvinvointialue varmistaa apuvalinepalvelujen yhdenvertaisuuden, asiakkaan oikeus-
turvan seka riittdvan ammattihenkiléstén osaamisen apuvalineiden arvioinnin, kaytén, oh-
jauksen seka seurannan osalta.

"Hyvinvointialueen vastuulla on huolehtia henkiléston apuvalinealan koulutuksesta ja tiedon
ajantasaisuudesta”; asiakkaiden toimintakyvyn muutokset suhteessa apuvalinetarpeeseen
tulee huomioida henkiléston apuvalineosaamisen koulutuksessa ja/tai omaisten perehdytyk-
sessa. Toimintakykyperusteinen apuvalinetarpeen arviointi, apuvalineiden oikeanlainen ja oi-
kea-aikainen kayttdé henkildkunnan/asiakkaan /avustajan/omaisen toimesta tyo- ja potilastur-
vallisuus seka ergonomianakdkulmat huomioon ottaen on tarkeaa.
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Tehy huomioi myos, ettei mitdan potilasryhmia saa syrjia apuvalineiden saamisessa/ lainaa-
misessa. (mm. alkavaa muistisairautta sairastavat ikdantyneet, jotka hyotyvat esimerkiksi
nako/kuulovammaisille tarkoitetuista apuvalineista.)

6.3 Apuvalineen huolto/korjaus
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei.

Viivytykseton huolto on turvattava valttamattomille ja paivittaista suoriutumista mahdollista-
ville apuvalineille seka varmistettava asiakkaalle selked ohjeistus korvaavista apuvalineista
huollon ajaksi.

6.4 Apuvalineiden kuljetus
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei.

Tehy huomioi, ettd on aina varmistettava, ettei asiakkaan taloudellinen asema tai toimintaky-
vyn haasteet muodostu esteeksi apuvalineen saamiselle. Hyvinvointialueilla tulee olla koh-
tuulliset kaytannot kaikkien asiakkaille tarpeellisten apuvalineiden kuljettamiseen tai kuljetuk-
sen jarjestamiseen myos erityistilanteissa, mikali asiakas itse tai hdnen omaisensa eivat
pysty apuvalineiden kuljetusta jarjestamaan.

Tehylla ei kommentoitavaa kohtiin; 2.1.3 Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineet,

6.1 Potilas- ja laiteturvallisuus, 6.2.2 Apuvalineen omistavan tahon vastuu, 6.2.3 Apuvalineen
kayttajan vastuu 6.5 Kaksoiskappale, 6.6 Apuvalineiden hankintatavat, 7 Oppaassa kaytetyt
kasitteet, 04 03 33 Hengitystieortoosit, 04 06 06 Tukisukat ja tukihihat kasivarsille ja jaloille ja
muille kehon osille, 06 Ortoosit ja proteesit, 06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaatto-

rit ja hybridiortoosit, 06 18 Ylaraajan proteesit, 06 24 Alaraajan proteesit, 06 30 03 Peruukit,
09 09 Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvalineet, 09 12 WC-apuvalineet, 09 33 Peseytymis-
, suihku- ja kylpyvalineet, 12 08 Valkoiset kepit ja tukikepit, 12 23 Pyoératuolit, lisdvoimalliset,
12 24 09 Kasikayttoisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet, 15 Kotielaman ja siihen osallistumi-
sen apuvalineet, 22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit), 22 03 06 Silmalasit ja piilolinssit,
22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot, 22 03 18 Suurennuslaitteet, 22 06
Kuulon apuvaélineet, 22 13 21 Daisy-soittimet ja e-kirjojen lukijat, 22 29 Merkinanto-, halytys-
ja paikannusvalineet, 22 39 05 Tuntoaistiin perustuvat naytot, 22 45 Suunnistautumisvali-
neet, seka 24 06 Apuvalineet pakkausten kasittelyyn.

Lausunnossa mukana Kuntoutusohjaajat ry sekd Suomen Sairaanhoitajat ry

Helsingissa 27.4.2026

Millariikka Rytkénen
puheenjohtaja
Tehy ry

Lisatiedot: Satu Lejman, Tydelamaasiantuntija, satu.lejman@tehy.fi
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