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Suomen Sairaanhoitajien Savon
Sairaanhoitajat ry:n toimintakertomus
vuodelta 2025

1. Toiminta-ajatus

Yhdistys on sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, katilon ja ensihoitajan (AMK) tutkinnon
suorittaneita yhdistdava Suomen Sairaanhoitajien alueyhdistys. Toiminnan tavoitteena on koota
sairaanhoitajat yhteen huolehtimaan hyvastd, osaavasta ja asiantuntevasta ammatistaan seka
korkeatasoisesta hoitotyosta seka toimia yhtena forumina sairaanhoitajien yhteisollisyyden ja
hyvinvoinnin tukemisessa.

Yhdistyksen toimintaa rahoitetaan paasaantoisesti Suomen Sairaanhoitajien maksamalla
jasenmaksupalautteella, jonka suuruus maaradytyy jasenmaadran mukaan ja lisaksi
vuokrahuoneistotoiminnalla. Toiminnan turvaamiseksi on siis tarkeaa, etta alueyhdistyksella on
aktiivisia ja sitoutuneita jasenia.

Savon sairaanhoitajien jasentilanne (lahde: jasenrekisteri)

Jasenlaji / 1.1.2020 | 21.1.2021 | 5.1.2022 | 9.1.2023 | 1.1.2024 | 12.1.2025 | 13.1.2026
vuosi

Elake 602 358 257 205 203 214 216
Eldkkeella - - - - - - -
liittynyt

Kunniajasen 2 2 4 6 6 6 6
Kunto 1 1 - - - 1 -
Normaali 1767 1759 1715 1605 1457 1373 1307
Perusopiskelija | 277 211 153 109 120 154 120
Yrittaja 19 19 18 15 12 12 10
Tyoton 5 - - - -

Perhevapaa 6 8 4 6 5 4 4
YHTEENSA 2679 2358 2151 1946 1803 1766 1664
muutos -260 -321 -207 -205 -143 -37
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Arviointi

Edellisvuoteen verrattuna jasenmaaramme vaheni 102 jasenelld. Jasenmadran vaheneminen on
edelleen suunta. Jasenmaaraa on seurattu tiiviisti jokaisessa kokouksessa. Jasenmaara on
vahentynyt viidessa vuodessa 694 jasenelld, tdma aiheuttaa tulevaisuuden suunnitelmiin talouteen
liittyvia haasteita, koska Suomen sairaanhoitajilta tuleva jasenmaksupalaute pienenee vuosi
vuodelta. Jatkossakin panostamme opiskelijatyohon ja nykyisten jasenten pysyvyyteen seka jo
alalla olevien jasenten liittymiseen.

2. Ammatillinen toiminta

2.1. Sairaanhoitajan asiantuntijuus ja tydhyvinvointi

Savon sairaanhoitajien hallituksessa vastuuhenkiléina ovat toimineet puheenjohtaja Saija Aarni,
varapuheenjohtaja Elina Miettinen ja sihteeri Anni Kesti.

Tavoite

Edistamme sairaanhoitajan ammatin nakyvyytta seka jasenten ammatillista osaamista ja hoitotyon
kehittamista tukemalla koulutuksiin ja konferensseihin osallistumista seka jasenten
erityispatevyysnimityksen hankkimista.

Tavoitteenamme on myods edistda yhteisollisyytta, kollegiaalisuutta seka tyéhyvinvointia jasenten
keskuudessa jarjestamalla erilaisia tapahtumia/tilaisuuksia.

Toiminta

Olemme jarjestaneet monipuolista toimintaa Savon alueella Kuopiossa ja Savonlinnassa. Kaikista
tapahtumista olemme pyytdaneet suullisesti palautetta. Suomen Sairaanhoitajien laajennetusta
tiimeista on myds saatu vinkkeja toiminnan kehittamiseen ja tapahtumien jarjestamiseen.
Laajennetuissa tiimeissa on ollut mukana Savon Sairaanhoitajien edustajia.
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Jasentoimintaa:

- Komediailta Savonlinnassa 14.2.25 Kulttuurikellarissa “60 ja kuoleman valilla” Anitta Ahosen
esityksessa. Tapahtumaan osallistui 11 jasenta ja Anniina Herttuaiselle luovutettiin siella Kyllikki
Pohjola- tunnustus, jonka Anniina sai ansiokkaasta tyosta Suomen sairaanhoitajissa ja Savon
sairaanhoitajissa.

- Kuopiossa jadkiekkopeli Kalpa-TPS 12.3.25. 15 lippua hankittiin, osallistujia oli siis 15
(omavastuu osallistumisesta oli 10e), hallituksesta mukana oli Marja-Leena Pietikdinen.
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- Muoti-ilta Pukissa Savonlinnassa 18.3.25, osallistujia 31. llta oli muodin ja
pikkupurtavan kanssa mukava ja osallistujat olivat tyytyvaisia.
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- Kukkaseppele tyopaja Savonlinnassa 14.5.25 Hotelli Casinolla. Osallistujia 12.

- Oopperajuhlille 25.7.2025 Turandot Savonlinnassa osallistui 70 jasenta ympari maata.
Tapahtuma alkoi klo 13 paivakahvilla ja Turandot-oopperan teosesittelylla Spahotel Casinon
Salonkikabinetissa. Ruokailuun kokoonnuttiin yhdessa hotellin Est. 1969 ravintolaan klo 16.
Ruokailun jalkeen noin klo 17.30 kavely Olavinlinnaan, jossa ooppera alkoi klo 19.
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- 4.9.25 Juhlaseminaari Nursing Power Suomen sairaanhoitajien kanssa yhdessa

jarjestetty, XAMK:lla ohjelmaa paivalla ja iltajuhla Olavinlinnassa. Merja Makisalo-

Ropponen luovutti Sofie Mannerheimin aikanaan lahjoittaman helminauhan
seuraavalle “vaikuttaja naiselle” Sanna Kososelle. Suomen sairaanhoitajat osallistui
tapahtuman kuluihin kutsuvieraiden osalta ja tilaisuudessa julkaistiin myds 100-v
historiandyttely. Lipun hinta tapahtumaan oli 100e. Tapahtumaan osallistui yhteensa
78. Savon sairaanhoitajat tuki oman alueyhdistyksen jasenia 50e osuudella.
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- KUOPIO Kranssin teko ja kukkakimpun sidonta Pioni ja poimunlehdessa 23.9.25 ja
1.10.25. Tydpajoihin osallistui 9 kumpaankin iltaan ja omavastuu oli 20e.

Tyopajoissa oli iloinen tekemisen meininki!

- 30.10.25 Pulkkinen show Maximissa, osallistujia 13. Omavastuu 10 e.
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- Sokkomatka Kuopio 15.11.25, osallistujat 14. Tapahtuman alussa oli

kaupunkisuunnistus neljan historiallisen etapin kautta ( entinen Sairaanhoito-

oppilaitos, leipomo Partanen, Minna Canthin talo, Lignell & Gustafsons rakennus)
runovihjeiden perusteella Luodolle satamaan. Luodolla tehtiin piparikakkumuotit
Muotoiluakatemian ohjaajan A-P Inkisen ohjauksessa ja ruokailtiin jouluisessa
Buffetissa. Tapahtuman omavastuu 40 e.
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- Sokkomatka Savonlinna 17.11.25 Paint and Wine seka savusauna. Omavastuu 30e.
Osallistujia oli 13.

Paint & Wine ilta,
maalausta viinia, ruokaa ja
savusauna, aah mukavaa
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- Kuopion yliopistollisessa sairaalassa jarjestettiin Suomen sairaanhoitajat 100-v

kunniaksi valokuvanayttely vanhoista kuvista vuosien varrelta. Nayttely oli avoinna G1

kaytavalla, joka yhdistdaa padsairaalan ja Kaarisairaalan 28.7.- 3.10.25. Nayttelyn rakensi
tyoryhma Marja-Leena Pietikdinen, Katri Maki-Panula, Elina Miettinen ja ylihoitaja
Minna Mykkanen.
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Tulevaisuuden suunnitelmat

Tavoitteemme:

pidamme ylld jien ammatin ~ ylpeina ja
korkeasti koulutettuina.
i hyviiksi.
Yhdessa olemme vahvempia ~ jokainen jasen on tirkes opiskelijasta senioriifi.
4

- Naista jarjestetyista tapahtumista sokkomatkat Kuopio + Savonlinna olivat Suomen
sairaanhoitajien konseptoimia tilaisuuksia ja niista kustannuksista saatiin osa palautuksina
Savon sairaanhoitajille (800 €).
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Arvontaa

Oopperalippu arvottiin 5/25 somessa “toiveista tulevasta toiminnasta” kyselyyn osallistuneiden
kesken 25.7.25 Turandot oopperaesitykseen + ruokailuun, lipun voitti Miia Turunen.

Some arvonnat: Ystavanpaivaviikolla arvottiin positiivisuusteemalla 6 x 10e pizzalahjakortti.
Suomen sairaanhoitajien arvonta yépymiseen Tulliportinkadun toimistolla yhtena viikonloppuna
kesdn aikana.

Pulkkinen liput kahdelle 10/25.

Vuosikokouksessa arvottiin 150 e lahjakortti S-ryhman tuotteisiin.

Tunnustukset ja apurahat

- Kiintotahti-tunnustus ansiokkaasta urasta sairaanhoitajana myonnettiin sairaanhoitaja Helena
Wrightille, han tyoskentelee Onkologian vastaanotolla Savonlinnassa. Tunnustuksen perusteluissa
nostettiin ilmi mm. Helenan kuuntelu- ja vuorovaikutustaitojen merkitys, josta seka tyokaverit etta
potilaat ovat antaneet palautetta. Helena auttaa ja ohjaa kollegoita seka etsii uutta tietoa
aktiivisesti. Helena kertoo nauttivansa tyOostdan ja on onnellinen saatuaan vuosien varrella kehittya
tydssaan ammatillisesti.
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- Savon alueelliseksi vuoden 2025 sairaanhoitajaksi valittiin PSHVA / KYS Tukielinkirurgian osastolta
sh Henna Helminen. Perusteluja valinnalle mm seuraavaa:

“Henna on ollut mukana moniammatillisessa tyéryhmassa kehittamassa ja parantamassa
tekonivelpotilaan hoitoprosessia. On kehitetty uusia toimintatapoja varmistamaan potilaan hoitoa
ja tukemaan kotona selviytymista. Esimerkiksi hoitajan soitto tekonivelpotilaille, jotka on hoidettu
paiki- / herko-prosessin mukaisesti, soitetaan myds osasto-herkona kotiutuvat potilaat. Henna on
suunnittelemassa osaston puolella toimintaa ja perehdyttanyt mukaan kollegoita, joten toiminnan
jatkuvuus on turvattu.”

Kakkukisa: tyoyhteisot saivat laittaa kuvan Sairaanhoitajat 100v kakusta ja nain osallistua
kilpailuun. Kisan voittivat Kuopion paaterveysasemalta 1A ja 1 B tiimi keskeiselta alueelta, heille
toimitettiin palkinto 3/25 (suklaata ja materiaalia toimistolta).

Apurahat: ICN-kongressiin Helsingissa 6/25 apurahaa hakivat Saija Aarni, Sirpa Leinonen ja Anniina
Herttuainen, heille mydnnettiin 250e apuraha.

Suomen sairaanhoitajien kunniajdsenyys haettiin ja myonnettiin Maijaterttu Tiaiselle.
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Sairaanhoitajapaiville 6.-7.11.25 Helsinkiin |dhteneille myénnettiin hakemusten perusteella 50e
matkaraha, apurahahakemuksia tuli 9 kpl. Sairaanhoitajapaivat olivat 100-v juhlan kunniaksi
Finlandiatalossa ja 6.11 oli iltajuhla ohjelman ja illallisen kanssa. Iltajuhlassa jaettiin myos

hoitotyon kunniamerkkeja ensimmaista kertaa.
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Arviointi

100-v juhlavuosi
Jasentoimintaan panostettiin vahvasti erilaisilla tapahtumilla Kuopiossa ja Savonlinnassa. Olimme
nakyvasti esilla yksikoissa ja sosiaalisessa mediassa. Saimme hyvaa palautetta toiminnasta ja
tapahtumista sekd muutamia uusia jasenia tapahtumien ohessa. Oopperatapahtuma oli tykatty
kesatapahtuma. Sokkomatkat olivat my6s onnistuneita hyvanmielen ja yhteiséllisyyden tuojia.
Nursing Powerissa 4.9 ja Oopperatapahtumassa oli eniten osallistujia, muissa tapahtumissa oli
osallistujamaara pienempi. Kevaalla -25 jarjestettiin jasenille kysely, millaista toimintaa jasenet
toivovat. Vastauksia saatiin 65, saatiin paljon ehdotuksia tapahtumiin ja toiveita vierailuista eri
paikkakunnille.

2.2. Seniorisairaanhoitajat

Toteutus
Savonlinnan seniorisairaanhoitajien toiminta vuonna 2025

Savonlinnan senioriryhma kasvoi vuoden aikana 10 toimijalla ja postituslistallamme on talla
hetkelld 50 nimea. Eri tilaisuuksissa on ollut mukana 5-16 henkil6a. Ryhman vastuu-
/yhdyshenkiléna toimi Pirjo Hartikainen.

Alueellista toimintaa on jarjestetty noin kerran kuukaudessa. Toiveita/ kiinnostuksen kohteita on
kartoitettu eri tilaisuuksien yhteydessa ja niita on pyritty huomioimaan tapahtumien
jarjestamisessa. Savon sairaanhoitajilta saatua avustusta on kaytetty vain jasenten hyvaksi.

Kaikista tapahtumista on tehty somepaivitykset Savon sairaanhoitajat ry:n facebook-tilille.
Tapahtumat:

e Suomen Sairaanhoitajien 100-vuotisjuhlavuoden kakkuja tarjottiin 15.1. SKS:n
paivystyksessa ja 23.1. Hoitokoti Rebekassa

e Teatteriesitys "Kolmen kimppa" 6.2. Savonlinnan Teatteri

e Senioreiden digityopaja: Tekoaly arjen tukena 10.2., Savonlinnan kesayliopisto

e Olimme kansainvilisten sairaanhoitajaopiskelijoiden asiakkaina 13.2. — tuettiin heidan
suomen kielen harjoittelua kaytannén ohjaustydssa, Xamk SLN

e Muoti-ilta 18.3., Muotitalo Puki

e Savon sairaanhoitajien vuosikokous 12.5., Savonlinnan seurahuone

e Ulkoilu- ja ruokailuretkipaiva 3.6., Jarvisydan Rantasalmi

e Turandot -ooppera 25.7., Olavinlinna Savonlinnan Oopperajuhlat

e Suomen Sairaanhoitajat ry 100 vuotta juhlaseminaari “Nursing power” 4.9. Xamkin
Savonniemisalissa seka juhlaillallinen ja historiandyttelyn julkistaminen Olavinlinnassa

e Ulkokuntosaliharjoitus ja kavelylenkki 17.9. , Uimahalli Pikku Saimaa

e Ulkokuntosaliharjoitus ja kdvelylenkki 30.9., Uimahalli Pikku Saimaa
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e Lounastapaaminen 8.10., Perlina di Castello
e Vanhene viehkosti, viisi polkua arjen hyvinvointiin 22.10., SIn:n kesayliopisto
e Tutustuminen Kristalli Sportin tiloihin ja toimintaan seka osallistuminen ikadantyvan
spinning-harjoitukseen (=sisdapyoraily) 28.10., kauppakeskus Kristalli
e Sokkopikkujoulumatka — paint & wine + savusauna 17.11., Vilpunranta
e Joululounas ja pikkujoulu 11.12., Ravintola Reilu

KUOPION SENIORIEN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025

8.1.2025 klo 13-15 Suunnittelukokous Savon Sairaanhoitajien toimistolla: mukana 5

senioria

° Paatettiin kevaan 2025 tapaamisista Kohtaamossa paakirjastolla seka kesan KYS-seniorien
Bombaan suuntautuvan kulttuurimatkan markkinoinnista Savon Senioreille. Sovittiin, etta
keskustellaan Savon Sairaanhoitajien hallituksen kanssa senioribudjetin hallinnoinnista ja
mahdollisuudesta avata oma tili

13.2.2025 klo 13-15 Jasentapaaminen Kohtaamossa: mukana 28 senioria

° Maija Kerkan ja Anjariitta Koikkalaisen kukittaminen ja kiittaminen monivuotisesta tydsta Savon
Sairaanhoitajin Kuopion senioritoiminnan kehittamisessa

° Paivan aiheen "ikdantyvan ravitsemus ja valipalat ” kasittely ravitsemusasiantuntija Henna
Jalkasen (Savon Martat ry) johdolla seka tuorepuuromaistiaiset

° Heindkuussa 2025 toteutuvan Bomban kulttuurimatkan markkinointi Kuopion senioreille
24.2.2025 Savon Sairaanhoitajien hallituksen teams kokous

° Ennen varsinaista hallituksen kokousta Liisa Koskinen (Kuopion seniori) esitteli
seniorisairaanhoitajien vuoden 2025 alustavaa toimintasuunnitelmaa. Lisaksi keskusteltiin, voisiko
Savon Sairaanhoitajat jouduttaa tulevien seniorisairaanhoitajapaivien jarjestdjatahon |6ytymista.
Seniorisairaanhoitajien tiliasioiden seka rahaliikenteen joustavasta ja laillisesta toteuttamistavasta
saatiin informaatiota. Paatettiin myds, etta Savon Sairaanhoitajat laatii seniorijasenilleen
jasenkirjeen, jossa esitellddan Savonlinnan ja Kuopion senioritoimintaa. Tavoitteena on saada lisaa
senioreita mukaan

27.3.2025 Savon Sairaanhoitajien teams kokous

° Ennen varsinaista hallituksen kokousta hallitus informoi Savonlinnan senioreiden edustajaa ja
Liisa Koskista (Kuopion seniori), etta rahaliikenteessa kaytetaan Savon Senioreiden tilid ja sovitut
laskut toimitetaan Savon Sairaanhoitajille. Rahallista tukea annetaan sopimuksen mukaan jasenille
ja tahan tarvitaan hallituksen tietoon lahetettava jasennumero

° Sovittiin, ettd seniorit auttavat pyydettdessa hallitusta menemalla lahjoitus tms tilanteisiin Savon
Sairaanhoitajien edustajina, koska paivasaikaan hallituksen jasenten voi olla naihin vaikea
irrottautua6.5. 2025 klo 12-14 Suunnittelukokous Savon Sairaanhoitajien toimistolla: mukana 5
senioria

° Syksyn toiminnan suunnittelu ja vastuuhenkildistd sopiminen. Sovittiin teatterimatkasta
Joensuuhun ja Kohtaamon jasentapaamisten sisallot. Lisaksi paatettiin jaseniston postituslistan
paivityksesta

12.5. 2025 klo 13-15 Jasentapaaminen Kohtaamossa: mukana 29 senioria

° Paivan aiheen "digiturvallisuus” kasittely jarjestokoordinaattori Annmarit Puustjarven (Savonetti
ry) johdolla keskusteluineen
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12.5.2025 Savon sairaanhoitajien juhlakokous

° Juhlakokouksessa oli mukana lukuisa joukko Savon Seniorisairaanhoitajia
28.7.2025 Terveydenhuoltoneuvos Eeva-Maija Jokelan siunaustilaisuus: mukana 5
senioria
° Siunaus toimitettiin Pyhan Markuksen kappelissa
9.-10.8.2025 Kulttuurimatka Bomballe: mukana 47 senioria
° Ohjelmassa Puu-Nurmes, Kolin veistospuisto, Bomban historia ja toiminnat, Jussi Makkosen
Sibeliuskonsertti, Eeva Ryynasen taiteilijakoti ja Paaterin kirkko
4.9.2025 Suunnittelukokous Savon Sairaanhoitajien toimistolla: mukana 5 senioria
° Syksyn 2025 toimintojen yksityiskohdista ja vastuualueista paattaminen, budjettiasiassa yhteys
Savonlinnan senioreihin
29.9.2025 Jasentapaaminen Kohtaamossa: mukana 25 senioria
° Paivan aiheen ”ikdaantyvan liikunta ja lihaskunto” kasittely fysioterapeutti, vertaisohjaaja Paivi
Karjalaisen (Liikkuva Kuopio) johdolla keskusteluineen
¢ UKK-instituutin ikaantyvien terveysliikuntasuositusten lapikayminen
¢ Juhlavuoden 2025 Sairaanhoitajapaivista informointi ja ilmoittautumismahdollisuuksista
kertominen
17.10.2025 Musikaalimatka Joensuuhun: mukana 60 senioria
° Ohjelmassa Joensuun kaupungin historian ja rakennusarkkitehtuurin esittely ja kaupunkikierros
seka musikaali ”Naisia hermoromahduksen partaalla”
30.10.2025 Jasentapaaminen Kohtaamossa: mukana 25 senioria
° Paivan aiheen "mika tekoaly on, miten sitd kaytetaan ja miten silla huijataan” kasittely
toiminnanjohtaja Tiina Brunellin (Savonetti ry) johdolla keskusteluineen® Marttojen Savon
Senioreille tammikuussa 2026 jarjestamasta ruokakurssista informointi ja
ilmoittautumisohjeet
° Helmikuussa 2026 jarjestettavasta Talven Taittajaiset risteilysta informointi ja
ilmoittautumisohjeet
25.11.2025 Pikkujoulu Palvelualan ammattiopistolla (PAOK): mukana 32 senioria
° Pikkujoulua vietettiin Palvelualojen Opiston historiallisissa tiloissa joululaulujen, arpajaisten,
kilpailujen ja jouluruokailun merkeissa

Arviointi
Seniorien toiminnassa on mukana paljon eldkeldisia ja he ovat sitoutuneita jasenyyteen.
Senioritoiminta on ollut erittdin aktiivista seka Kuopiossa ettd Savonlinnassa.

2.2

Opiskelijatyo

Vastuuhenkil6inad ovat toimineet Riina Koljonen, Saija Aarni (Kuopio) ja Anniina Herttuainen
(Savonlinna). Tavoitteena on tukea opiskelijoiden ammatillista kasvua ja kehitystd, kannustaa
kollegiaalisuuteen, sitouttaa Suomen Sairaanhoitajien toimintaan ja pitkdaikaiseen jasenyyteen ja
luoda toimiva opiskelijayhdistysjasenverkosto seka tehda yhteistyota Tehyn kanssa.
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Toteutus

Opiskelijatyota tehtiin aktiivisesti sekd Kuopiossa ettd Savonlinnassa neljalla kampuksella (Kuopio
Savonia AMK, lisalmi Savonia AMK, Varkaus Savonia AMK ja Savonlinna XAMK). Opiskelijainfot
aloittaville opiskelijaryhmille pidettiin aina lukukausien alussa. Opiskelijainfosta maksettiin palkkio
infon pitajalle sovitusti. Aloittavia opiskelijoita on pyritty tukemaan ammatillisessa kasvussa heti
opintojen alusta saakka ja Suomen sairaanhoitajien verkkokaupasta on tilattu heille
Sairaanhoitajat lehtia ja ammatillisia tyokalukortteja (esim. NEWS ja ISBAR). Lisdksi olimme
mukana muissa opiskelijatapahtumissa ja sponsoroimme aloittavien opiskelijaryhmien haalareita.

Opiskelijainfot aloittaville ryhmille

14.1.2025 - 40 opiskelijaa osallistui. Pidettiin tietovisa ja kolme parasta saivat Kotipizzan lahjakortit
(3 lahjakorttia, arvo 10€ / kpl).

3.9.2025 - 45 opiskelijaa osallistui. Pidettiin tietovisa ja kolme parasta saivat Kotipizzan lahjakortit
(3 lahjakorttia, arvo 10€ / kpl).

Toritapahtuma Savon Suuri Sote Seikkaillu

18.9.2025 Kuopiossa. Riina Koljonen oli pitdmassa Savon Sairaanhoitajien pistetta.

Jdrjestostdndipdivd

2.10.2025 Savonia AMK Kuopion kampuksella. Saija Aarni oli pitdmdssa Savon Sairaanhoitajien
pistetta.

Amazing Nurse

19.22.2025 Savonia AMK Kuopion kampuksella. Saija Aarni ja Elina Miettinen olivat pitamassa
Savon Sairaanhoitajien rastia. Rastilla jaetiin materiaalia ja opiskelijat tekivat sanojen
yhdistamistehtavan.
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 Parhaan puvun palkinnon voittanut opiskelijaryhmi.

Stipendit

Kevat 2025

Nea Ahola (Kuopio)

Jaana Lappalainen (lisalmi), Violeta Ramadani (Savonlinna)
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Syksy 2025

Sari Karna (Kuopio)
Laura Rastiola (lisalmi)

Tanja Kauhanen (Savonlinna)

3.Tiedotustoiminta

Vastuuhenkildina ovat toimineet Anniina Herttuainen, Heidi Kristersson, Riina Koljonen ja Saija
Aarni.

Tavoite
Tavoitteena on tehda Suomen sairaanhoitajien ja alueyhdistyksen toimintaa tunnetuksi jasenille
seka rekrytoida aktiivisia jasenia toimintaan mukaan.

Toteutus

Paaasialliset tiedottamiskanavat olivat yhdistyksen tapahtumista verkkosivuilla (vastuuhenkil®
Heidi Kristersson) ja Sairaanhoitaja-lehti (vastuuhenkil® Riina Koljonen), Facebook ja Instagram
(vastuuhenkild Anniina Herttuainen, Riina Koljonen ja Heidi Kristersson) seka jasenkirje
(vastuuhenkild Heidi Kristersson). Instagram tililla julkaistiin 61 kertaa postaus, seuraajia sielld 771
ja Instagramin julkaisujen kaltaisia nostoja tehtiin myds Facebookissa. Kaytantona on laittaa
tervetuloa-uutiskirje uudelle jasenelle. Lisdksi viestintatiimi on tehnyt viestinnan vuosikellon.
Kirjeita lahetettiin vuonna-25 yhteensa 17 kpl, joista 4 oli tervetuloa viesteja ja yksi vain senioreille
suunnattu viesti. Avaussuhde oli 32,2%.

Arviointi

Facebook on ollut jo pitkdan suositumpi kanava jasenten keskuudessa, seuraajia noin 1200.
Instagram -seuraajien maara on koko ajan nousussa, ollen nyt 771. Paivityksia tehtiin 63 kpl.
Paivitysten maara somessa on lisadntynyt. Eniten tykkayksia saivat henkilokuvaukset ja
kommentteja erilaiset arvonnat. Vaikka seuraajia on paljon, niin ylipaataan tykkaysten maara on
hienoisessa laskussa.

4. Hallinto ja talous
Vastuuhenkilona ovat toimineet Saija Aarni, Elina Miettinen ja Anni Kesti.

Tavoite
Tavoitteena on kehittda toimintaa jasenistdn tarpeiden ja toiveiden mukaisesti seka toimia
hyvaksytyn toiminta- ja taloussuunnitelman mukaisesti.

Toteutus
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Yhdistyksen varsinainen kokous pidettiin hybridina 12.5.2025 Kuopiossa ja
Savonlinnassa etdyhteyden valitykselld. Vuosikokouksessa kasiteltiin saantémaaraiset asiat, kuten
vuoden 2024 tilikertomus ja toimintakertomus seka vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja
talousarvio. Kokoukseen osallistui yhteensa 16+ 15 + 1(etdnad)yht. 32 henkil6a ja heille tarjottiin
iltapala ja juhlavuoden kunniaksi kakkukahvit. Varsinaisessa kokouksessa arvottiin osallistujien
kesken hotellilahjakortti. Hallituksen varsinaiset jasenet ovat Anniina Herttuainen, Riina Koljonen,
Heidi Kristersson ja varajasenet Anni Kesti, Katri Mdkipanula ja Marja-Leena Pietikdinen.
Hallituksen toimintakausi on 3 v. Hallituksen sihteerina jatkaa Anni Kesti. Hallituksen
kehittamispaivaa vietettiin 25.1.25 Isovalkeisella kokouksen ja keskustelun merkeissa.

Hallituksen kokouksia pidettiin yhteensa yhdeksan kertaa. Kokoukset toteutettiin osittain etana.
Muutama kokous pidettiin toimistolla Tulliportinkadulla (kuopiolaiset hallituksen jasenet). Ndin

ollen hallituksen matkakulut ovat hyvin pienet.

Taulukko kokouksiin osallistumisesta:

ei kokouspalkkioita tammikuulta eika toukokuulta
25.1. 24.2,(eta) 27.3.(eta) 9.4.(eta) 12.5. 20.8. 16.9.(eta) 21.10. 15.11. YHT palkkio

Saija Aarni X 1 1 1x 1 1 1 1 7
Elina Miettinen b 1 1 1x 1 1 1 1 7
Anni Kesti X 0 1 1x 1 1 1 1 6
Anniina Herttuainen x 1 1 1x 1 1 1 1 7
Riina Koljonen 0 1 1 1x 1 1 1 1 7
Katri Makipanula x 1 1 1x 1 0 1 0 5
Heidi Kristersson % 1 1 1x 1 1 1 0 6
Marja-Leena Pietikainen x 1 1 1x 1 1 1 1 7
7 7 8 8 8 8 7 8 &

Kokouspalkkio 30€/kerta kaikille
Pl:n ja sihteerin palkkiot 130€/kk ja varapuheenjohtajan 100 €/kk palkkiot sailyvat ennallaan, mutta palkkiota ei makseta heinakuulta.

Opiskelijainfo 80€/kerta (ndma maksetaan opiskelijatyo-tililta)

Riina Koljonen 14.1. 3.9. Yhteensa 2
Anni Kesti 3.9. 1
Elina Miettinen 19.11. 1
Saija Aarni 2.10. 19.11. 2

Kokouksissa suunniteltiin alueyhdistyksen toimintaa, kasiteltiin
opiskelijatydohon liittyvat toimenpiteet, apurahahakemukset ja muut
toimintaan liittyvat asiat. Lisdksi hallituksen jasenet vastasivat alueillaan
seka toiminnan suunnittelusta etta toteutuksesta.
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Osallistuminen Suomen sairaanhoitajien valtuuston kokouksiin:

Kevatvaltuusto; Anniina Herttuainen, Riina Koljonen ja Saija Aarni
Syysvaltuusto: Anniina Herttuainen, Riina Koljonen ja Saija Aarni

Suomen sairaanhoitajien toiminnassa yhdistystd edustivat:
-Anniina Herttuainen, valtuuston jasen ja varapuheenjohtaja, syyskokouksessa valittu
hallituksen jaseneksi

- Riina Koljonen, valtuuston jasen

-Anni Kesti, valtuuston varajasen

-Elina Miettinen, valtuuston varajasen

-Saija Aarni, hallituksen jasen ja Sairaanhoitajalehden -toimitusneuvoston jasen . Syyskokouksessa
hanet valittiin hallituksen varapuheenjohtajaksi.

Syysvaltuusto 2025
Saija Aarnista tuli
hallituksen varapj.
Ja Anniina
Herttuaisesta
hallituksen jasen!

Lisaksi:
* Vaikuttamistyon laajennetun tiimin (aiemmin yhteiskunnallisen vaikuttamisen tyéryhma)
kokoontuminen nelja kertaa vuoden aikana, Maijaterttu Tiainen ja Katri Makipanula.
* Tapahtumatiimissd Kaisa Nuopponen
* Viestintatiimissa Anniina Herttuainen, Riina Koljonen seka Heidi Kristersson
* Johtamisen ja talouden tiimissa Anniina Herttuainen, Elina Miettinen ja Saija Aarni
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Kirjanpitaja- ja rahastonhoitajana toimi Mediatili Oy:n Eeva Lukin-Eklin. Asunto Oy
Tulliportinkulman yhtiokokouksessa alueyhdistysta edusti Saija Aarni, han oli myos
asunto-osakeyhtion hallituksen jasen.

Arviointi

Hallituksen jasenmaara pienentyi jdlleen vuoden aikana. Kaikki jasenet ovat olleet sitoutuneita
hallitustyohon ja toiminnan kehittamiseen. Kaikilla hallituksen jasenilla on omia vastuualueita ja
tehtdvia on jaettu tasapuolisesti kaikille.

Taloustilanne on heikentynyt ja tahan vaikutti yllattaen toteutettu keittioremontti A13 asuntoon.
Lisaksi vuonna 2025 meilld on ollut toinen vuokra-asunnoista tyhjillaan kolme kuukautta. Naita ei
ole voitu etukateen budjetoida. Vuoden 2025 tilikauden alijaama on -11 386€. Lisaksi senioreiden
sairaanhoitajapaivistd 2024 on kdyttamatta ylijadamaa 1559,47€. Rahoituksen toiminnalleen
alueyhdistys saa jasenmaksupalautteista, kahden kaksion vuokratuloista seka toimiston
satunnaisesta yokohtaisesta vuokrauksesta.

Toimistoa (Tulliportinkatu 62 A 7) on vuokrattu jasenille lyhytaikaiseen yopymiseen 35 €/y0 ja kaksi
henkil6a 50 €/y6. Huoneistoa voi vuokrata myos paivaaikaiseen kokouskadyttoon klo 12—15 hintaan
10 € kerta. Yopymisten madra on pysynyt entisellddan vuoden 2025 aikana. Yopymisista tuli tuloja
+6194€. A13 huoneiston vuokra on 755 €/kk ja asunnossa A9 vuokra on 815 €/kk. Vuoden 2026
alussa A13 huoneistoon tuli uudet vuokralaiset ja vuokra on nyt 800€/kk.

Tulliportinkatu 62 taloyhtidssa tehtiin ulkosivun remonttia ja ikkunat uusittiin vuonna 2024, tasta
kustannuksesta peritadn rahoitusvastikkeet vuodesta 2025 ldhtien: asunto 7: 80,70e/kk ja asunto
9+13: 125,19e/kk (yhteensa 331,08€/kk) jatkuen 31.12.3034 saakka.

Laatinut Elina Miettinen. Hyvaksytty hallituksen kokouksessa 3.3.2026.
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