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Suomen Sairaanhoitajien Savon 

Sairaanhoitajat ry:n toimintakertomus 

vuodelta 2025 
 

1. Toiminta-ajatus  
  

Yhdistys on sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, kätilön ja ensihoitajan (AMK) tutkinnon 

suorittaneita yhdistävä Suomen Sairaanhoitajien alueyhdistys. Toiminnan tavoitteena on koota 

sairaanhoitajat yhteen huolehtimaan hyvästä, osaavasta ja asiantuntevasta ammatistaan sekä 

korkeatasoisesta hoitotyöstä sekä toimia yhtenä forumina sairaanhoitajien yhteisöllisyyden ja 

hyvinvoinnin tukemisessa.  

Yhdistyksen toimintaa rahoitetaan pääsääntöisesti Suomen Sairaanhoitajien maksamalla 

jäsenmaksupalautteella, jonka suuruus määräytyy jäsenmäärän mukaan ja lisäksi 

vuokrahuoneistotoiminnalla. Toiminnan turvaamiseksi on siis tärkeää, että alueyhdistyksellä on 

aktiivisia ja sitoutuneita jäseniä.  

  

Savon sairaanhoitajien jäsentilanne (lähde: jäsenrekisteri)  

Jäsenlaji / 

vuosi   

1.1.2020 21.1.2021 5.1.2022  9.1.2023  1.1.2024  12.1.2025 13.1.2026 

Eläke   602 358   257  205  203  214  216 

Eläkkeellä 

liittynyt   

  - -  -  -  -  -  - 

Kunniajäsen   2 2   4  6  6  6  6 

Kunto   1   1   -  -  -  1 - 

Normaali   1767 1759   1715  1605  1457  1373  1307 

Perusopiskelija   277 211  153  109  120  154  120 

Yrittäjä     19 19   18  15  12  12  10 

Työtön     5  -  -  -  -  2  1 

Perhevapaa     6 8   4  6  5  4  4 

                  

YHTEENSÄ   2679  2358   2151  1946  1803  1766  1664 

muutos   -260   -321   -207  -205  -143  -37  -102 
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Arviointi   

 

Edellisvuoteen verrattuna jäsenmäärämme väheni 102 jäsenellä. Jäsenmäärän väheneminen on 

edelleen suunta. Jäsenmäärää on seurattu tiiviisti jokaisessa kokouksessa. Jäsenmäärä on 

vähentynyt viidessä vuodessa 694 jäsenellä, tämä aiheuttaa tulevaisuuden suunnitelmiin talouteen 

liittyviä haasteita, koska Suomen sairaanhoitajilta tuleva jäsenmaksupalaute pienenee vuosi 

vuodelta. Jatkossakin panostamme opiskelijatyöhön ja nykyisten jäsenten pysyvyyteen sekä jo 

alalla olevien jäsenten liittymiseen.  

  

2. Ammatillinen toiminta  

 

2.1. Sairaanhoitajan asiantuntijuus ja työhyvinvointi  

 

Savon sairaanhoitajien hallituksessa vastuuhenkilöinä ovat toimineet puheenjohtaja Saija Aarni, 

varapuheenjohtaja Elina Miettinen ja sihteeri Anni Kesti.  

  

Tavoite   

Edistämme sairaanhoitajan ammatin näkyvyyttä sekä jäsenten ammatillista osaamista ja hoitotyön 

kehittämistä tukemalla koulutuksiin ja konferensseihin osallistumista sekä jäsenten 

erityispätevyysnimityksen hankkimista.  

Tavoitteenamme on myös edistää yhteisöllisyyttä, kollegiaalisuutta sekä työhyvinvointia jäsenten 

keskuudessa järjestämällä erilaisia tapahtumia/tilaisuuksia.  

  

Toiminta  

Olemme järjestäneet monipuolista toimintaa Savon alueella Kuopiossa ja Savonlinnassa. Kaikista 

tapahtumista olemme pyytäneet suullisesti palautetta. Suomen Sairaanhoitajien laajennetusta 

tiimeistä on myös saatu vinkkejä toiminnan kehittämiseen ja tapahtumien järjestämiseen. 

Laajennetuissa tiimeissä on ollut mukana Savon Sairaanhoitajien edustajia.  
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Jäsentoimintaa:  

- Komediailta Savonlinnassa 14.2.25 Kulttuurikellarissa “60 ja kuoleman välillä” Anitta Ahosen 
esityksessä. Tapahtumaan osallistui 11 jäsentä ja Anniina Herttuaiselle luovutettiin siellä Kyllikki 
Pohjola- tunnustus, jonka Anniina sai ansiokkaasta työstä Suomen sairaanhoitajissa ja Savon 
sairaanhoitajissa. 

 

   

- Kuopiossa jääkiekkopeli Kalpa-TPS 12.3.25. 15 lippua hankittiin, osallistujia oli siis 15  
(omavastuu osallistumisesta oli 10e), hallituksesta mukana oli Marja-Leena Pietikäinen. 
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- Muoti-ilta Pukissa Savonlinnassa 18.3.25, osallistujia 31. Ilta oli muodin ja 
pikkupurtavan kanssa mukava ja osallistujat olivat tyytyväisiä. 

             

 

- Muoti-ilta Piattacossa Kuopiossa 10.4.25 
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- Kukkaseppele työpaja Savonlinnassa 14.5.25 Hotelli Casinolla. Osallistujia 12. 

 

- Oopperajuhlille 25.7.2025 Turandot Savonlinnassa osallistui   70  jäsentä ympäri maata.  
Tapahtuma alkoi klo 13 päiväkahvilla ja Turandot-oopperan teosesittelyllä Spahotel Casinon 
Salonkikabinetissa.  Ruokailuun kokoonnuttiin yhdessä hotellin Est. 1969 ravintolaan klo 16. 
Ruokailun jälkeen noin klo 17.30 kävely Olavinlinnaan, jossa ooppera alkoi klo 19. 
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- 4.9.25 Juhlaseminaari Nursing Power Suomen sairaanhoitajien kanssa yhdessä 
järjestetty, XAMK:lla ohjelmaa päivällä ja iltajuhla Olavinlinnassa. Merja Mäkisalo-
Ropponen luovutti Sofie Mannerheimin aikanaan lahjoittaman helminauhan 

seuraavalle “vaikuttaja naiselle” Sanna Kososelle. Suomen sairaanhoitajat osallistui 
tapahtuman kuluihin kutsuvieraiden osalta ja tilaisuudessa julkaistiin myös 100-v 
historianäyttely. Lipun hinta tapahtumaan oli 100e. Tapahtumaan osallistui yhteensä 
78.  Savon sairaanhoitajat tuki oman alueyhdistyksen jäseniä 50e osuudella. 
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- KUOPIO Kranssin teko ja kukkakimpun sidonta Pioni ja poimunlehdessä 23.9.25 ja 
1.10.25. Työpajoihin osallistui 9 kumpaankin iltaan ja omavastuu oli 20e. 

      

Työpajoissa oli iloinen tekemisen meininki! 

- 30.10.25 Pulkkinen show Maximissa, osallistujia 13. Omavastuu 10 e. 
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- Sokkomatka Kuopio 15.11.25 , osallistujat 14. Tapahtuman alussa oli 
kaupunkisuunnistus neljän historiallisen etapin kautta ( entinen Sairaanhoito-
oppilaitos, leipomo Partanen, Minna Canthin talo, Lignell & Gustafsons rakennus) 

runovihjeiden perusteella Luodolle satamaan. Luodolla tehtiin piparikakkumuotit 
Muotoiluakatemian ohjaajan A-P Inkisen ohjauksessa ja ruokailtiin jouluisessa 
Buffetissa. Tapahtuman omavastuu 40 e. 
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- Sokkomatka Savonlinna 17.11.25 Paint and Wine sekä savusauna. Omavastuu 30e. 
Osallistujia oli 13. 

 

             

   

 

 

 

 

 

 

 

Paint & Wine ilta, 

maalausta viiniä, ruokaa ja 

savusauna, aah mukavaa 
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- Kuopion yliopistollisessa sairaalassa järjestettiin Suomen sairaanhoitajat 100-v 
kunniaksi valokuvanäyttely vanhoista kuvista vuosien varrelta. Näyttely oli avoinna G1 
käytävällä, joka yhdistää pääsairaalan ja Kaarisairaalan 28.7.- 3.10.25. Näyttelyn rakensi 

työryhmä Marja-Leena Pietikäinen, Katri Mäki-Panula, Elina Miettinen ja ylihoitaja 
Minna Mykkänen. 

           

 

 

- Näistä järjestetyistä tapahtumista sokkomatkat Kuopio + Savonlinna olivat Suomen 
sairaanhoitajien konseptoimia tilaisuuksia ja niistä kustannuksista saatiin osa palautuksina 
Savon sairaanhoitajille (800 €). 
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Arvontaa  

 

Oopperalippu arvottiin 5/25 somessa “toiveista tulevasta toiminnasta” kyselyyn osallistuneiden 

kesken 25.7.25 Turandot oopperaesitykseen + ruokailuun, lipun voitti Miia Turunen. 

Some arvonnat: Ystävänpäiväviikolla arvottiin positiivisuusteemalla 6 x 10e pizzalahjakortti. 

Suomen sairaanhoitajien arvonta yöpymiseen Tulliportinkadun toimistolla yhtenä viikonloppuna 

kesän aikana. 

Pulkkinen liput kahdelle 10/25. 

Vuosikokouksessa arvottiin 150 e lahjakortti S-ryhmän tuotteisiin. 

                  

Tunnustukset ja apurahat  

 

- Kiintotähti-tunnustus ansiokkaasta urasta sairaanhoitajana myönnettiin sairaanhoitaja Helena 

Wrightille, hän työskentelee Onkologian vastaanotolla Savonlinnassa. Tunnustuksen perusteluissa 

nostettiin ilmi mm. Helenan kuuntelu- ja vuorovaikutustaitojen merkitys, josta sekä työkaverit että 

potilaat ovat antaneet palautetta. Helena auttaa ja ohjaa kollegoita sekä etsii uutta tietoa 

aktiivisesti. Helena kertoo nauttivansa työstään ja on onnellinen saatuaan vuosien varrella kehittyä 

työssään ammatillisesti.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Savon Sairaanhoitajien alueyhdistys | 30.1.2026 

 

  

  

  
www.sairaanhoitajat.fi  

  

 

 

- Savon alueelliseksi vuoden 2025 sairaanhoitajaksi valittiin PSHVA / KYS Tukielinkirurgian osastolta 

sh Henna Helminen. Perusteluja valinnalle mm seuraavaa: 

“Henna on ollut mukana moniammatillisessa työryhmässä kehittämässä ja parantamassa 

tekonivelpotilaan hoitoprosessia. On kehitetty uusia toimintatapoja varmistamaan potilaan hoitoa 

ja tukemaan kotona selviytymistä. Esimerkiksi hoitajan soitto tekonivelpotilaille, jotka on hoidettu 

päiki- / herko-prosessin mukaisesti, soitetaan myös osasto-herkona kotiutuvat potilaat. Henna on 

suunnittelemassa osaston puolella toimintaa ja perehdyttänyt mukaan kollegoita, joten toiminnan 

jatkuvuus on turvattu.” 

 

 

Kakkukisa: työyhteisöt saivat laittaa kuvan Sairaanhoitajat 100v kakusta ja näin osallistua 

kilpailuun. Kisan voittivat Kuopion pääterveysasemalta 1A ja 1 B  tiimi keskeiseltä alueelta, heille 

toimitettiin palkinto 3/25 (suklaata ja materiaalia toimistolta). 

 

Apurahat: ICN-kongressiin Helsingissä 6/25 apurahaa hakivat Saija Aarni, Sirpa Leinonen ja Anniina 

Herttuainen, heille myönnettiin 250e apuraha. 

 

Suomen sairaanhoitajien kunniajäsenyys haettiin ja myönnettiin Maijaterttu Tiaiselle. 
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Sairaanhoitajapäiville 6.-7.11.25 Helsinkiin lähteneille myönnettiin hakemusten perusteella 50e 

matkaraha, apurahahakemuksia tuli 9 kpl. Sairaanhoitajapäivät olivat 100-v juhlan kunniaksi 

Finlandiatalossa ja 6.11 oli iltajuhla ohjelman ja illallisen kanssa. Iltajuhlassa jaettiin myös 

hoitotyön kunniamerkkejä ensimmäistä kertaa.               
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Arviointi  

100-v juhlavuosi 

Jäsentoimintaan panostettiin vahvasti erilaisilla tapahtumilla Kuopiossa ja Savonlinnassa. Olimme 

näkyvästi esillä yksiköissä ja sosiaalisessa mediassa. Saimme hyvää palautetta toiminnasta ja 

tapahtumista sekä muutamia uusia jäseniä tapahtumien ohessa. Oopperatapahtuma oli tykätty 

kesätapahtuma. Sokkomatkat olivat myös onnistuneita hyvänmielen ja yhteisöllisyyden tuojia. 

Nursing Powerissa 4.9 ja Oopperatapahtumassa oli eniten osallistujia, muissa tapahtumissa oli 

osallistujamäärä pienempi. Keväällä -25 järjestettiin jäsenille kysely, millaista toimintaa jäsenet 

toivovat. Vastauksia saatiin 65, saatiin paljon ehdotuksia tapahtumiin ja toiveita vierailuista eri 

paikkakunnille. 

 

 

 

2.2. Seniorisairaanhoitajat  

  

Toteutus  

Savonlinnan seniorisairaanhoitajien toiminta vuonna 2025 

Savonlinnan senioriryhmä kasvoi vuoden aikana 10 toimijalla ja postituslistallamme on tällä 
hetkellä 50 nimeä. Eri tilaisuuksissa on ollut mukana 5-16 henkilöä. Ryhmän vastuu-
/yhdyshenkilönä toimi Pirjo Hartikainen. 

Alueellista toimintaa on järjestetty noin kerran kuukaudessa. Toiveita/ kiinnostuksen kohteita on 
kartoitettu eri tilaisuuksien yhteydessä ja niitä on pyritty huomioimaan tapahtumien 
järjestämisessä. Savon sairaanhoitajilta saatua avustusta on käytetty vain jäsenten hyväksi. 

Kaikista tapahtumista on tehty somepäivitykset Savon sairaanhoitajat ry:n facebook-tilille. 

Tapahtumat: 

• Suomen Sairaanhoitajien 100-vuotisjuhlavuoden kakkuja tarjottiin 15.1. SKS:n 
päivystyksessä ja 23.1. Hoitokoti Rebekassa 

• Teatteriesitys "Kolmen kimppa" 6.2. Savonlinnan Teatteri 

• Senioreiden digityöpaja: Tekoäly arjen tukena 10.2., Savonlinnan kesäyliopisto 

• Olimme kansainvälisten sairaanhoitajaopiskelijoiden asiakkaina 13.2. – tuettiin heidän 
suomen kielen harjoittelua käytännön ohjaustyössä, Xamk SLN 

• Muoti-ilta 18.3., Muotitalo Puki 

• Savon sairaanhoitajien vuosikokous 12.5., Savonlinnan seurahuone 

• Ulkoilu- ja ruokailuretkipäivä 3.6., Järvisydän Rantasalmi 

• Turandot -ooppera 25.7., Olavinlinna Savonlinnan Oopperajuhlat 

• Suomen Sairaanhoitajat ry 100 vuotta juhlaseminaari ”Nursing power” 4.9. Xamkin 
Savonniemisalissa sekä juhlaillallinen ja historianäyttelyn julkistaminen Olavinlinnassa 

• Ulkokuntosaliharjoitus ja kävelylenkki 17.9. , Uimahalli Pikku Saimaa 

• Ulkokuntosaliharjoitus ja kävelylenkki 30.9., Uimahalli Pikku Saimaa 
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• Lounastapaaminen 8.10., Perlina di Castello 

• Vanhene viehkosti, viisi polkua arjen hyvinvointiin 22.10., Sln:n kesäyliopisto 

• Tutustuminen Kristalli Sportin tiloihin ja toimintaan sekä osallistuminen ikääntyvän 
spinning-harjoitukseen (=sisäpyöräily) 28.10., kauppakeskus Kristalli 

• Sokkopikkujoulumatka – paint & wine + savusauna 17.11., Vilpunranta 

• Joululounas ja pikkujoulu 11.12., Ravintola Reilu 

 

KUOPION SENIORIEN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025  

8.1.2025 klo 13-15 Suunnittelukokous Savon Sairaanhoitajien toimistolla: mukana 5  

senioria  

° Päätettiin kevään 2025 tapaamisista Kohtaamossa pääkirjastolla sekä kesän KYS-seniorien  

Bombaan suuntautuvan kulttuurimatkan markkinoinnista Savon Senioreille. Sovittiin, että  

keskustellaan Savon Sairaanhoitajien hallituksen kanssa senioribudjetin hallinnoinnista ja  

mahdollisuudesta avata oma tili  

13.2.2025 klo 13-15 Jäsentapaaminen Kohtaamossa: mukana 28 senioria  

° Maija Kerkän ja Anjariitta Koikkalaisen kukittaminen ja kiittäminen monivuotisesta työstä Savon  

Sairaanhoitajin Kuopion senioritoiminnan kehittämisessä  

° Päivän aiheen ”ikääntyvän ravitsemus ja välipalat ” käsittely ravitsemusasiantuntija Henna  

Jalkasen (Savon Martat ry) johdolla sekä tuorepuuromaistiaiset  

° Heinäkuussa 2025 toteutuvan Bomban kulttuurimatkan markkinointi Kuopion senioreille  

24.2.2025 Savon Sairaanhoitajien hallituksen teams kokous  

° Ennen varsinaista hallituksen kokousta Liisa Koskinen (Kuopion seniori) esitteli  

seniorisairaanhoitajien vuoden 2025 alustavaa toimintasuunnitelmaa. Lisäksi keskusteltiin, voisiko  

Savon Sairaanhoitajat jouduttaa tulevien seniorisairaanhoitajapäivien järjestäjätahon löytymistä.  

Seniorisairaanhoitajien tiliasioiden sekä rahaliikenteen joustavasta ja laillisesta toteuttamistavasta  

saatiin informaatiota. Päätettiin myös, että Savon Sairaanhoitajat laatii seniorijäsenilleen  

jäsenkirjeen, jossa esitellään Savonlinnan ja Kuopion senioritoimintaa. Tavoitteena on saada lisää  

senioreita mukaan  

27.3.2025 Savon Sairaanhoitajien teams kokous  

° Ennen varsinaista hallituksen kokousta hallitus informoi Savonlinnan senioreiden edustajaa ja  

Liisa Koskista (Kuopion seniori), että rahaliikenteessä käytetään Savon Senioreiden tiliä ja sovitut  

laskut toimitetaan Savon Sairaanhoitajille. Rahallista tukea annetaan sopimuksen mukaan jäsenille  

ja tähän tarvitaan hallituksen tietoon lähetettävä jäsennumero  

° Sovittiin, että seniorit auttavat pyydettäessä hallitusta menemällä lahjoitus tms tilanteisiin Savon  

Sairaanhoitajien edustajina, koska päiväsaikaan hallituksen jäsenten voi olla näihin vaikea  

irrottautua6.5. 2025 klo 12-14 Suunnittelukokous Savon Sairaanhoitajien toimistolla: mukana 5  

senioria  

° Syksyn toiminnan suunnittelu ja vastuuhenkilöistä sopiminen. Sovittiin teatterimatkasta  

Joensuuhun ja Kohtaamon jäsentapaamisten sisällöt. Lisäksi päätettiin jäsenistön postituslistan  

päivityksestä  

12.5. 2025 klo 13-15 Jäsentapaaminen Kohtaamossa: mukana 29 senioria  

° Päivän aiheen ”digiturvallisuus” käsittely järjestökoordinaattori Annmarit Puustjärven (Savonetti  

ry) johdolla keskusteluineen  
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12.5.2025 Savon sairaanhoitajien juhlakokous  

° Juhlakokouksessa oli mukana lukuisa joukko Savon Seniorisairaanhoitajia  

28.7.2025 Terveydenhuoltoneuvos Eeva-Maija Jokelan siunaustilaisuus: mukana 5  

senioria  

° Siunaus toimitettiin Pyhän Markuksen kappelissa  

9.-10.8.2025 Kulttuurimatka Bomballe: mukana 47 senioria  

° Ohjelmassa Puu-Nurmes, Kolin veistospuisto, Bomban historia ja toiminnat, Jussi Makkosen  

Sibeliuskonsertti, Eeva Ryynäsen taiteilijakoti ja Paaterin kirkko  

4.9.2025 Suunnittelukokous Savon Sairaanhoitajien toimistolla: mukana 5 senioria  

° Syksyn 2025 toimintojen yksityiskohdista ja vastuualueista päättäminen, budjettiasiassa yhteys  

Savonlinnan senioreihin  

29.9.2025 Jäsentapaaminen Kohtaamossa: mukana 25 senioria  

° Päivän aiheen ”ikääntyvän liikunta ja lihaskunto” käsittely fysioterapeutti, vertaisohjaaja Päivi  

Karjalaisen (Liikkuva Kuopio) johdolla keskusteluineen  

° UKK-instituutin ikääntyvien terveysliikuntasuositusten läpikäyminen  

° Juhlavuoden 2025 Sairaanhoitajapäivistä informointi ja ilmoittautumismahdollisuuksista  

kertominen  

17.10.2025 Musikaalimatka Joensuuhun: mukana 60 senioria  

° Ohjelmassa Joensuun kaupungin historian ja rakennusarkkitehtuurin esittely ja kaupunkikierros  

sekä musikaali ”Naisia hermoromahduksen partaalla”  

30.10.2025 Jäsentapaaminen Kohtaamossa: mukana 25 senioria  

° Päivän aiheen ”mikä tekoäly on, miten sitä käytetään ja miten sillä huijataan” käsittely  

toiminnanjohtaja Tiina Brunellin (Savonetti ry) johdolla keskusteluineen° Marttojen Savon 

Senioreille tammikuussa 2026 järjestämästä ruokakurssista informointi ja  

ilmoittautumisohjeet  

° Helmikuussa 2026 järjestettävästä Talven Taittajaiset risteilystä informointi ja  

ilmoittautumisohjeet  

25.11.2025 Pikkujoulu Palvelualan ammattiopistolla (PAOK): mukana 32 senioria  

° Pikkujoulua vietettiin Palvelualojen Opiston historiallisissa tiloissa joululaulujen, arpajaisten,  

kilpailujen ja jouluruokailun merkeissä  

Savon Sairaanhoitajat tilieniorisairaanhoitajapäi 
Arviointi  

Seniorien toiminnassa on mukana paljon eläkeläisiä ja he ovat sitoutuneita jäsenyyteen. 

Senioritoiminta on ollut erittäin aktiivista sekä Kuopiossa että Savonlinnassa.   

 

2.2.  

 
Opiskelijatyö  

Vastuuhenkilöinä ovat toimineet Riina Koljonen, Saija Aarni (Kuopio) ja Anniina Herttuainen  

(Savonlinna). Tavoitteena on tukea opiskelijoiden ammatillista kasvua ja kehitystä, kannustaa  

kollegiaalisuuteen, sitouttaa Suomen Sairaanhoitajien toimintaan ja pitkäaikaiseen jäsenyyteen ja  

luoda toimiva opiskelijayhdistysjäsenverkosto sekä tehdä yhteistyötä Tehyn kanssa.  
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Toteutus 

Opiskelijatyötä tehtiin aktiivisesti sekä Kuopiossa että Savonlinnassa neljällä kampuksella (Kuopio 

Savonia AMK, Iisalmi Savonia AMK, Varkaus Savonia AMK ja Savonlinna XAMK). Opiskelijainfot 

aloittaville opiskelijaryhmille pidettiin aina lukukausien alussa. Opiskelijainfosta maksettiin palkkio  

infon pitäjälle sovitusti. Aloittavia opiskelijoita on pyritty tukemaan ammatillisessa kasvussa heti 

opintojen alusta saakka ja Suomen sairaanhoitajien verkkokaupasta on tilattu heille 

Sairaanhoitajat lehtiä ja ammatillisia työkalukortteja (esim. NEWS ja ISBAR). Lisäksi olimme 

mukana muissa opiskelijatapahtumissa ja sponsoroimme aloittavien opiskelijaryhmien haalareita. 

 

Opiskelijainfot aloittaville ryhmille 

14.1.2025 - 40 opiskelijaa osallistui. Pidettiin tietovisa ja kolme parasta saivat Kotipizzan lahjakortit 

(3 lahjakorttia, arvo 10€ / kpl). 

3.9.2025 - 45 opiskelijaa osallistui. Pidettiin tietovisa ja kolme parasta saivat Kotipizzan lahjakortit 

(3 lahjakorttia, arvo 10€ / kpl). 

 

Toritapahtuma Savon Suuri Sote Seikkaillu 

18.9.2025 Kuopiossa. Riina Koljonen oli pitämässä Savon Sairaanhoitajien pistettä. 

 

Järjestöständipäivä 

2.10.2025 Savonia AMK Kuopion kampuksella. Saija Aarni oli pitämässä Savon Sairaanhoitajien 

pistettä. 

 

Amazing Nurse 

19.22.2025 Savonia AMK Kuopion kampuksella. Saija Aarni ja Elina Miettinen olivat pitämässä 

Savon Sairaanhoitajien rastia. Rastilla jaetiin materiaalia ja opiskelijat tekivät sanojen 

yhdistämistehtävän. 



 Savon Sairaanhoitajien alueyhdistys | 30.1.2026 

 

  

  

  
www.sairaanhoitajat.fi  

  

                                

  Parhaan puvun palkinnon voittanut opiskelijaryhmä. 

                                      

 Stipendit 

Kevät 2025 

Nea Ahola (Kuopio) 

Jaana Lappalainen (Iisalmi), Violeta Ramadani (Savonlinna) 
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Syksy 2025 

Säri Kärnä (Kuopio) 

Laura Rastiola (Iisalmi) 

Tanja Kauhanen (Savonlinna) 

 

 

3.Tiedotustoiminta 

  

Vastuuhenkilöinä ovat toimineet Anniina Herttuainen, Heidi Kristersson, Riina Koljonen ja Saija 

Aarni. 

  

Tavoite  

Tavoitteena on tehdä Suomen sairaanhoitajien ja alueyhdistyksen toimintaa tunnetuksi jäsenille 

sekä rekrytoida aktiivisia jäseniä toimintaan mukaan.  

 

Toteutus  

Pääasialliset tiedottamiskanavat olivat yhdistyksen tapahtumista verkkosivuilla (vastuuhenkilö 

Heidi Kristersson) ja Sairaanhoitaja-lehti (vastuuhenkilö Riina Koljonen), Facebook ja Instagram 

(vastuuhenkilö Anniina Herttuainen, Riina Koljonen ja Heidi Kristersson) sekä jäsenkirje 

(vastuuhenkilö Heidi Kristersson). Instagram tilillä julkaistiin 61 kertaa postaus, seuraajia siellä 771 

ja Instagramin julkaisujen kaltaisia nostoja tehtiin myös Facebookissa. Käytäntönä on laittaa 

tervetuloa-uutiskirje uudelle jäsenelle. Lisäksi viestintätiimi on tehnyt viestinnän vuosikellon. 

Kirjeitä lähetettiin vuonna-25 yhteensä 17 kpl, joista 4 oli tervetuloa viestejä ja yksi vain senioreille 

suunnattu viesti. Avaussuhde oli 32,2%. 

 

Arviointi  

Facebook on ollut jo pitkään suositumpi kanava jäsenten keskuudessa, seuraajia noin 1200. 

Instagram -seuraajien määrä on koko ajan nousussa, ollen nyt 771. Päivityksiä tehtiin 63 kpl. 

Päivitysten määrä somessa on lisääntynyt. Eniten tykkäyksiä saivat henkilökuvaukset ja 

kommentteja erilaiset arvonnat. Vaikka seuraajia on paljon, niin ylipäätään tykkäysten määrä on 

hienoisessa laskussa.  

 

4.Hallinto ja talous  

Vastuuhenkilönä ovat toimineet Saija Aarni, Elina Miettinen ja Anni Kesti. 

 

Tavoite  

Tavoitteena on kehittää toimintaa jäsenistön tarpeiden ja toiveiden mukaisesti sekä toimia 

hyväksytyn toiminta- ja taloussuunnitelman mukaisesti.  

  

Toteutus  
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Yhdistyksen varsinainen kokous pidettiin hybridinä 12.5.2025 Kuopiossa ja 

Savonlinnassa etäyhteyden välityksellä. Vuosikokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset asiat, kuten 

vuoden 2024 tilikertomus ja toimintakertomus sekä vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja 

talousarvio. Kokoukseen osallistui yhteensä 16+ 15 + 1(etänä)yht. 32 henkilöä ja heille tarjottiin 

iltapala ja juhlavuoden kunniaksi kakkukahvit. Varsinaisessa kokouksessa arvottiin osallistujien 

kesken hotellilahjakortti.  Hallituksen varsinaiset jäsenet ovat Anniina Herttuainen, Riina Koljonen, 

Heidi Kristersson ja varajäsenet Anni Kesti, Katri Mäkipanula ja Marja-Leena Pietikäinen. 

Hallituksen toimintakausi on 3 v. Hallituksen sihteerinä jatkaa Anni Kesti. Hallituksen 

kehittämispäivää vietettiin 25.1.25 Isovalkeisella kokouksen ja keskustelun merkeissä. 

  

Hallituksen kokouksia pidettiin yhteensä yhdeksän kertaa. Kokoukset toteutettiin osittain etänä. 

Muutama kokous pidettiin toimistolla Tulliportinkadulla (kuopiolaiset hallituksen jäsenet). Näin 

ollen hallituksen matkakulut ovat hyvin pienet.  

  

Taulukko kokouksiin osallistumisesta:   

 

 

    

Kokouksissa suunniteltiin alueyhdistyksen toimintaa, käsiteltiin 

opiskelijatyöhön liittyvät toimenpiteet, apurahahakemukset ja muut 

toimintaan liittyvät asiat. Lisäksi hallituksen jäsenet vastasivat alueillaan 

sekä toiminnan suunnittelusta että toteutuksesta.  
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Osallistuminen Suomen sairaanhoitajien valtuuston kokouksiin:  

 

Kevätvaltuusto; Anniina Herttuainen, Riina Koljonen ja Saija Aarni 

Syysvaltuusto: Anniina Herttuainen, Riina Koljonen ja Saija Aarni 

 

Suomen sairaanhoitajien toiminnassa yhdistystä edustivat:  

-Anniina Herttuainen, valtuuston jäsen ja varapuheenjohtaja, syyskokouksessa valittu 

hallituksen jäseneksi 

- Riina Koljonen, valtuuston jäsen 

-Anni Kesti, valtuuston varajäsen 

-Elina Miettinen, valtuuston varajäsen 

-Saija Aarni, hallituksen jäsen ja Sairaanhoitajalehden -toimitusneuvoston jäsen . Syyskokouksessa 

hänet valittiin hallituksen varapuheenjohtajaksi. 

 

 

    

Lisäksi:  

• Vaikuttamistyön laajennetun tiimin (aiemmin yhteiskunnallisen vaikuttamisen työryhmä) 

kokoontuminen neljä kertaa vuoden aikana, Maijaterttu Tiainen ja Katri Mäkipanula.  

• Tapahtumatiimissä Kaisa Nuopponen 

• Viestintätiimissä  Anniina Herttuainen, Riina Koljonen sekä Heidi Kristersson 

• Johtamisen ja talouden tiimissä Anniina Herttuainen, Elina Miettinen ja Saija Aarni  

  

Syysvaltuusto 2025 

Saija Aarnista tuli 

hallituksen varapj. 

Ja Anniina 

Herttuaisesta 

hallituksen jäsen! 
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Kirjanpitäjä- ja rahastonhoitajana toimi Mediatili Oy:n Eeva Lukin-Eklin. Asunto Oy 

Tulliportinkulman yhtiökokouksessa alueyhdistystä edusti Saija Aarni, hän oli myös 

asunto-osakeyhtiön hallituksen jäsen.  

  

Arviointi  

Hallituksen jäsenmäärä pienentyi jälleen vuoden aikana. Kaikki jäsenet ovat olleet sitoutuneita 

hallitustyöhön ja toiminnan kehittämiseen. Kaikilla hallituksen jäsenillä on omia vastuualueita ja 

tehtäviä on jaettu tasapuolisesti kaikille.  

  

Taloustilanne on heikentynyt ja tähän vaikutti yllättäen toteutettu keittiöremontti A13 asuntoon. 

Lisäksi vuonna 2025 meillä on ollut toinen vuokra-asunnoista tyhjillään kolme kuukautta. Näitä ei 

ole voitu etukäteen budjetoida. Vuoden 2025 tilikauden alijäämä on -11 386€. Lisäksi senioreiden 

sairaanhoitajapäivistä 2024 on käyttämättä ylijäämää 1559,47€. Rahoituksen toiminnalleen 

alueyhdistys saa jäsenmaksupalautteista, kahden kaksion vuokratuloista sekä toimiston 

satunnaisesta yökohtaisesta vuokrauksesta.   

  

Toimistoa (Tulliportinkatu 62 A 7) on vuokrattu jäsenille lyhytaikaiseen yöpymiseen 35 €/yö ja kaksi 

henkilöä 50 €/yö. Huoneistoa voi vuokrata myös päiväaikaiseen kokouskäyttöön klo 12–15 hintaan 

10 € kerta. Yöpymisten määrä on pysynyt entisellään vuoden 2025 aikana. Yöpymisistä tuli tuloja 

+6194€.  A13 huoneiston vuokra on 755 €/kk ja asunnossa A9 vuokra on 815 €/kk. Vuoden 2026 

alussa A13 huoneistoon tuli uudet vuokralaiset ja vuokra on nyt 800€/kk. 

Tulliportinkatu 62 taloyhtiössä tehtiin ulkosivun remonttia ja ikkunat uusittiin vuonna 2024, tästä 

kustannuksesta peritään rahoitusvastikkeet vuodesta 2025 lähtien: asunto 7: 80,70e/kk ja asunto 

9+13: 125,19e/kk (yhteensä 331,08€/kk) jatkuen 31.12.3034 saakka. 

  

Laatinut Elina Miettinen. Hyväksytty hallituksen kokouksessa 3.3.2026.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


